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ur{ecKofo MeAHIIT{HCKOTO
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negyrqeft opraHH3arlun Pecny6.nnKaHcKoro cneqrraJrrr3rrpoBaHHoro

HayrrHo-IIpar(TnrrecKoro MeAr{rlrrHcKoro ueHTpa IIeII{arpI,II{ o HayrrHo-

rrpaKTr4rrecrcofi 3HaquMocrr{ Arrccepraul,Ilr llla}rcosa Eaxroeapa
A6tynxa$uronu.ra Ha TeMy: <<HyrplrruBHas rloAAep?Krca Aerefi Ao 5 JIeT c

6e.nxon o-3neprern.recrofi HeAo crarorrnocrbro>>, rr peAcraBJreHH ofi x :aqure
Ha concKaHr,re yueHofi crerrenr{ KaHArrAara MeAI{IIHHcKrrx HayI( IIo

creqr{aJrbHocru 14.0 1.08 - fleAuarpufl.

Axrya.nnHocTb 3 aTparIIB aeruofi np o6.nervrbl HayrlHofi pa 6 oru.

3a rrocneAHee BpeM{ Hapacraer reHAeHI{I4tr B TIoHHMaHTI}I Baxnocrlr

uTaHr4f, A[f 3AOpOBbr Vr 6laronoly\1vf. qeloBer{ecTBa. 3ro oTpa}I(eHo B

o6-flgarenbcrBax rto BbrnoJrHeHr4]o urecru fro6anbHblx 3aAatl n o6lacru nrrrTarvrfl

na 2025 r., Koropbre 6buru o,qo6penlr lllecrlAecxr nsroft ceccuefi BcervrrapHofi

accau6re, t4puuooxpaHeHl4 s, r 2Al2 r. (8O3, 2012 r.), n arrl6raqsosHofi UeJII4

Ileneft B o6lacrrn ycrofi.runoro pa3Bprrr,r.fl (I{yP) (rloKor{tlrlrb co BceMrI

$opuauu roJroAa r{ HeAoeAa:atrfl" x 2030 r.> lSand A., 2018]. lecxrunerue

Aeficrexfi Opraur.rsdqlua O6re,quH6ssrtx Haqrfi ro npo6rreuanr rHraHI4{

[oAqepKr.rBaer 3Tr4 o6xsarerbcrBa rro MoOI4Jru3arJuu MexAyHapoAHbIX yeutult

.rlJrr rrr4KBvrllar\trki;, HenonHoUeHHofo illrra:ljl],1.fl. Bo Bcex ero $opmax [WHO,2013].

34opoeoe nr4TaHHe rBJlfl ercr Heo6xoAHMbI M ycJIoBI4eM HauI4oHaJIbHoro

pa3B4rru1 u 6larococ^toflHzrfl, HaceJreHrarr. flpoaoBoJlbcrBeuHble npo6newmt

cyxlecTBytor He roJIbKo B TaAxnr<ucTaHe, Ho rr Bo Bcex cTpaHax MHpa

[A6aynnaena H.III., 2018; Arparr,ron F. P., 2A2A; Brl'{Hrxaunna H. 8., 2012;

[lavrcon F.A., 2A20].



' Oxolo copoKa pa3nr{rrHbrx rrr{TareJrbHbrx BerIIecrB neo6xognun AJlf

3AopoBbr oprann3Ma. llpra HeAocrarKe xorfl 6rt oAsoro H3 HHX B paul4oHe,

qeJIoBeK cTaHoBrITcr He noJrHoueHHo 3AopoBbIM L{ He MOX(eT [poTHBOCTOtTb

nos6yArareJlflM 6o.resHefi [Axpauon E. P., 2020; AxuaAyruIHHa II. VL,2017;

'Vaivada 7.,202A; World Health Organization, 20131.

HeAoeAaHHe Bo Bcex ero $opruax (ucrouleHue, 3aIep)KI{a pocra,

HeAocraroqntrfi nec), ge$llullr Br{TaMI,{HoB pr[rkr MI{HepaJIon, ns6rrrounltfi nec,

o)fl4p enrle ra ueun$eKrrLr o HHbre s a6 oren arvrfr cBfl 3 aHbI c tIuraHI{eM .

IIo crarucrrrKe BcerurfipHofi opraH u3ar\wvr 3ApaBooxpaHeHl4f, (B O3), 47

MtrJrJrItoHoB Aerefi B Bo3pacre Ao 5 ner crpaAalor or HeAoeAaHI4f,, I4'3

MHJrJrr{oHa r{3 Hr4x crpaAaror or r.rrx(eJlofo HeAoelranr4fl, I44 wuttxuoHa Aerefi

orcraror r pocre, 38,3 M?rJrJrr4ona Aerefi, crpaAalor ox{HpeHHeM IL[u I4MeIor

ng6rtroqurtfi sec [Pocnanqera E.A', 2022;3anrsrosa A. H., 2022; Kauanona

A. A., 201,7; Alderman H.,2aI7; Bachmann M. o., 2010; schofield c., 1998,

World Health argantzation, 20131.

Oxolo 45% crueprefi cpeAl{ Aerefi B Bo3pacre Ao 5 ner cBt3aHbI c

HeAoeAaHlleu. 3ro [poncxoArir B ocHoBHoM B crpaHax c Htt3KI4M I,I cpeAHrlM

ypoBHeM AoxoAa. B ro x{e BpeMr B 3TtD( crpaHax yBeJlrql,IBaercfl noKa3areJlb

ng6uro.rHofi Mapcbr reJra v o)IffipeHl{fl y Aereft lEorlaHosa H. M', 2022;

Onan6aera F. Xt., 2022; Danaei G.,2016; Arthur S. S., 2015; Otiti M., 20211'

flo6alrHoe $pevrx HeloJrHoUeHHoro [pITaH]Ifl I,IMeer cepbe3Hble 14

AoJrrocporrHbre nocJleAcrBvrfl, Nrfl" pa3BrTvts,, 3KoHoMHKI{, coqu€LJrlHofi nfl43Hl{ I{

3AopoBbt rloAefi I4 nx ceMefi, coo6ulecrB I'I crpaH.

Cornacuo BbrBoAaM, ocHoBHofi npr.ruuHofi uapyneHufl rIpaBr{"JI rrvraHvrfl'

aerefi B TaAx<raxncrage flBJrflercr HerrpaBuJlrnttfi cnoco6 BcKapMJIlIBarrrrA,

orcyrcrBne coorBercrByloluero 3HaHHt o TII4TaHH u ilereia.

lluruesofi cTaTyc ycyry6xxer 6eluocrb r{ cBfl3aHHbre c 3TI{M UpOoneurt,

TaKue KaK orcyrcrBue npoAoBonbcrBeHHofi 6esonacHocrn, IrJloxag rI{r}IeHa I'I

KarlecrBo BoAbI, a rapKe 6oresHla.



Улучшение питания детей является основой устойчивого общества

и прогресса и имеет IIервостепенное значение для достижения I_{елей

устойчивого развития на период до 2030 года, включая цель 2 по

уJIучшеIIиIо питания и ликвидации всех видов неполноценного питания

fResolution Wоrld Health Organization, 20 1 2] .

Таким образом упуr-.пие питания детей способствует достижениЮ

I_{елей в области устойчивого развития по искоренению непредотвратимоЙ

детской смертFIости и искоренению бедности. Учитывая важность данного

вопроса, исследоваFIие в данной области считается акту€шьным, поскольку

это дает возможность llрогнозировать и снизить показатели низкорослости,

смертности, умственного развития, работоспособности, репродуктивной

функчии и риска хронического заболевания.

Осtlовtlые }tаучIIые результаты в рамках требований к

каIlдидатским диссертациям.

С учётом актуальности проблемы автором грамотно и четко

определены цель и задачи, которые успешно решены в ходе выполнения

работы. |{иссер,гационная работа имее,t традиционное построение,

содержит введение, обзор литературы, главу материал и методы

исследования, четырех глав собственных исследований, заключение и

список литературы. Щель и задачи диссертационной работы

сформулироваIIы, аргумеI"Iтированы, методические подходы позволяют

страницах,реши,гь 1,Iоставленные задачи. Работа изложена на 158

иJIлюстрирована 35 таблицами и25 рисунком.

11олученные результаты диссертационной работы в целом

сttособствуIот решению вопросов ранней диагностики и своевременному

JIечеI{ии,ltетей с БЭН.

Личrtый вкпад соискатеllя

Состоит в непосредственном его rIастии на всех этапах проведенньD(

исследований, полц,чении исходI{ьIх даннь]х, сбора и обработки первI,tчного

мtrгериыrа, подготовки публикаrции, рацион€шизаторскlD( предrоженr,й и



AoKr1aAoB. OcuoeHofi u peruarorqnft o6tenr pa6orlr BbIrroJIHeH coplcKareJleM

caMocToflTeJrbHo, coAepnfl{T pflA HOBbIX pe3yJIbTaTOB lI CBI{AeTeJI6CTByeT O

IprrrHoM BKJraAe Ar{ccepTaHTa B HayKy.

. CrerreHb ofiocuoeauHocrn t{ AocroBepHocru p$yrbraroBr BbIBoAoB H

3 aKJnoqenl{fl ' 
cS o ptvty.itlr p oB aH HbIx B Anccepra rII{H.

Crenenr o6ocHosagHocrn [r AocroBepHocrl{ Kax(Aofo pe3ynbrara, BbIBoAoB

H 3aKrroqe1r4fi. co?rcKarenx, cSopMynHpoBaHHbIx B Al{cceprau.r4w ocHoBaHbI Ha

agarrr43e AocrarorrHoro Marepr.raJra, neo6xoAl4Mofo AJI-a BrIABH)K€HI{.I ocHoBHbIX

uonoxenr,rfi pa6orm, nony{eurl-fl o6ocuosanHblx BbIBoAoB tr npaKTHrrecKI4x

peKoMeHAaryufi..

llpe4craureHHbre B Agcceprarlr4oHgofi pa6ore llla1,rcosa

IIOJIOXTEHI,Lfl, BbIBOAbI VI PEKOMEHAAIT4Id APTYMEHTIIPOBAHbI,

dtarruuecKr{M}r AaHHbrMrd, AocroBepHbl rI JIor}FIecKH BbITeKaIor I'I3 pe3yJlbraroB

npoBeAeHHoro lrccJreAoB alvrx, corrracynrcr c Uenb]o v 3a!la'9raMn pa6orrr

Hay.lHan HOBI,I3Ha I{ [paKTI{r{eCKaf 3HaqIrMOCrr, pa6Ornt.

Pesyntrarbr HccJreAoBaHr{r f[aMcosa F.A. nrrae]or Ba]I(Hoe reoper?IqecKoe I{

[paKTr4rrecKoe 3HarreHue. flonyreHHbre AaHHbIe o6 oco6enHocr.flx HyrpI4TlIBHoro

craryca Aerefi rro3BoJrrror ynyqluuTb ArrafHocruqecKylo vr neqe6no-

npo$nnarcruuecxyro rar$LrKy Anfl KoppeKul/tu rryrpI4TI{BHbIX Hapyrxenufi y lereft

c E3H.

TeopelauecKa.rr'3Haql4Mocrb r{ccneAoBannfl. 3aKnloqaercf B ToM, rITo

pe3ynbrarbr, npeAcraBJreHHbre B ArrccepralJrrn, Mol'yr 6ltru HcIIoJIb3oBaHbI B

yre6Hou rrpoqecce MeArarIr4HcKHX BY3on. llpalcruuecKa.fl sHar{I{Mocrb

Ar4cceprarluoHHofi pa6orbt orrpeAen.flerc{ Bo3Mo}Kuocrbro [pI4MeHeHI4-s

pe3ynbraroB r4ccJreAoBaHns B npoUecce paHHero BbI.flBJIeHnfl JlefixeNnn'{ecKlrx

nopaxeugfi KocrHo-cycraBHofi cprcreMbr, Arq cBoeBpeMeHHoro ilpoBeAeHH{

KoppeKul{r{ MI{HeptubHbIX napyrueullfi .

E.A. Hayr{Hble

oGocnoranrt



flO4rnep)I(AeHue Orry$.nnxgBaHuq OCHOBHbIX floJlo?11enufi, pe3yJIbTaTOBt

BbIBO,IOB I{ 3AI(JIH}TTCH.IIfr AI{CCEPTAIIUU.

llo uarepl4aJraM Al{ccepraql{u ory6JII'IKoBaHbI 16 nayunblx pa6or' B roM

lIlIcJIeTBpeIIeH3pIpyeMbIXHa)^THbIX)KypHuuIaX,peKoMeI{nyeMbIXBbIcIIIeH

arrecrargoHHofi KoMuccneft (BAK) npn llpesrrAeHre Pecny6nraxu TaAx<uKHcraH LI

BAK Poccuftcxofi @e4epauHn Nrfl Ony6nmOBAHvfl" ocHoBrrblx pe3ynbraroB

AucceprarsaoHH Ofi pa6omr.

Ony6rnaxoBal{Hble pa6oru AOcTaToqHo noJIHo oro6paNaror ocHoBHbIe

pe3yrlbTaTbl 11poBeAeHHorO uic1e,{oB aH;1rA. KOrut'Iecrno o[y6nI4KoBaHHbIx pa6oT

coorBercrByer KaHAI',IAarCKoft AI'ICCepraIIll?I.

C o ornercTBl,Ie aBTop e$epaTa CoAeplI(aHIII6 AHccepTaIIIIu.

HayvHrre IIOJIOx(eHufl, BbIBOAbI LI 3aKIIOrIeHufl, cSopMyJIlIpOBaHHbIe B

aBrope$epaTe, IIoJIHocrbIo coorBeTcTByIoT CoAepxaHulo AHCcepTaUrI{ u

Tpe $oBaHldfl M BAK rpll ilpe3gAeHre Pecuy6rmKg TaA711mfl4 craH.

PexOvreu ilArgkrvr nO uC[OJIb3OBaHHTO pe3yJIbTaTOB V BIIBOAoB

Ar.rccepTaIIHI{.

Pesynsrarrr, BbrBoAbr 14 rrpaKTr4rrecKue peKoMeHAa:!;au Al{ccepTallrroHHor

pa6org lLlaucona Eaxronapa A6,qyrxa$usoerava Moryr 6rrrl I{crIoJIb3oBaHhI B

ner{e6uoft pa6or"e npaKTul(yrculrx Bpar{efi - ceMefiHblx Bparrefr, ue4uarpoB KaK

aM6yJlaropHofo, TaK H CTaql{oHapHoro 3BeHa.

3ar"nrc.reHne

Tanuru o6p:a.sonr, Ar4cceprarllIoHga-fl pa6ora l[aucona Eaxronapa

A6nynxa$r3oBnqa <HyrpuruBHafl ro4Aepxffa Aerefi Ao 5 JIer c 6elxoso-

3HepreTruecKofi HeAOcTaTOqHOcTbIo), npeAcTaBJIeHHOfi K 3alquTe Ha cOHCKAu'zo

yregoft crerreHr{ KaHAHAara MeApru}IHcKI,Ix HayK no cneuuuulbHocrn 14.01'08 -

lleguarprax, {BJIrIeTc.fl 3aBepIIIeHHofi HqqHs-IGaJII'I$uKaUI4oHHofi pa6orofi, B

KOTOpOft Ha OCHOBaHHI4 BbIIIOJIHSHH5IX lICCJIeAOBAHufr,pemeHa OCHOBHaJI npofiIeMa

IIO JIEIICHUIO ACTEfi C 63H.



[uccepraUuonHall pa6ora l[aMcoea Eaxrorapa A6AynxaSIa:oBI4qa

o6laAaer Hayruofr Hoerasuofi, npaKTuqecxoil 3uaql,IMocrbro, [o oobeMy

BbrrroJrHeHHbrx r4ccreAoeaHufi r4 MeroAI,IqecKoMy tIoAXoAy, BTIoJIHe coorBercrByer

rpe6onauu-rrM pa3Aena 3 u. 31, 34 <dloptAxa rrpucpKAentrfl fIeHHbIX creneHefi>

"yrBepxqeuHoro nocrauoBJreHr{eM lJpasrrrerrbcrBa Pecuy6nzxn TaAxtuKrlcraH or 30

r4rolr;r 2}21roAa Ns267, flpeAbflBnfleMbtM K Ar4cceprauurM Ha coLIcKaHI{e yreHofi

creneHr4 KaHAr.{Aara MeALrrIr{HcKrrx HayK ro crequarlbHocrl4 14.01.08 - lle4uarpnx,

a CaM aBTOp 3aqJry)rfl4BaeT npI4CylI(AeHHfl nCxOtvtOfi yteHOfi CT9IIOHH I{aHAIIAaTa

MeAT4IILIHCKnX HayK

Or:rrr o H31rqlls-rpar11rueaKoft 3Haqr.rMocrl.{ AI4ccepraIILIoHHofi pa6omr

lLla1{cosa 6.4. na reMy <HyrprrurBHarr roAAep}KI(a Aerefi lo 5 ner c 6elrono-

3Heprergqecxofi HeAocraroqHocrbro) o6cyN4eH rz eAnHornacHo oAo6peH Ha

3acenaHnr Y.reHoro coBera PCF{IIMI{ llexnarpral{ rlporoKon Ns 7 or < 21

aBrycra >2023 r.

flpe4ceaaren b 3aceA anrrfl,'.
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