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                                            Муќаддима. 

1. Асосгузори  илми бењдошт Абубакри Рози. 

2. Асосгузори  илми бењдошт Гиппократ.  

3. Асосгузори  илми бењдошт Абуалї  ибни Сино. 

4. Бењдошт ва санитария.  

5. Бахшњои асосии бењдошт.  

6. Масъалањои  муосири  экология. 

7. Омилњои муњити атроф.  

 8.  Усулњои тадќиќотии бењдоштї. 

 

                                        Бењдошти њаво. 

1.Таркиби кимиѐвии њавои атмосфера ва њавои нафасбаровардашуда, характеристикаи мукоисавии он.. 

2. Ба кадом ќисмњои интеграли љараѐни  спектрњои офтобро  људо   мекунанд? 

3.  Ањамияти гигиении СО2 .  

4.  Ањамияти  физиологи ва бењдоштии миќдори гази нитроген. 

5.  Омилњои ба шиддатнокии нурњои ултрабунафши табиї   муосирро,  номбар  кунед. 

6. Намноки ва намудњои он. Ањамияти гигиении намнокии њаво. 

7. Нурњои ултрабунафш ва ањамияти биологии он. 

 8. Ањамияти бењдоштии хусусиятњои физикавии њаво. Мафњуми  микроиќлим. 

 9. Равшаннокии табии дар њуљрањо.   Нишондодњоро номбар кунед. 

 10. Омилњои муњити атроф. 

 11.Асоснок кардани  њаљм  ва масоњати хонањо. 

 12. Таъсири њарорати баланд ба организм. Профилактикаи гармшавї. 

 13. Њисоб кардани  кубби  њаво. 

 14. Таъсири њароратњои пасти њаво ба организми одам. Пешгирии   хунукзанї. 

 15. Ањамияти бењдоштии радиатсияи ултрабунафш. 

 16.Талаботњои бењдошти ба равшаннокии табии хонањои   истиќоматї. 

 17. Роњњои асосии гармидињї  аз сатњи  баданро номбар кунед?      

 18.Нурњои офтоб ва ањамияти гигиении он. 

 19.Шароитњоеро номбар кунед, ки инсон метавонад   ба таъсири  фишори баландии  

     атмосферї гирифтор шавад (бемории кессонї). Пешгирї. 

 20.Усулњои бањодињи ба  равшаннокии сунъї. 

 21.Афзалият  ва  норасоињои рушноии люминесентиро  номбар кунед. 

 22. Кадом  дигаргунињо  дар  организм ба вуљуд меояд њангоми аз њад гармшавии   умумї.  

 23. Ќисми аѐми спектри офтоби кадом ањамияти биологиро дорост? 

 24. Нурњои инфрасурх кадом таъсири  биологиро дорост?    

 25. Кадом беморињо њангоми вайроншавии   декомпрессия  дар инсон ба вуљуд  меояд     

       (бемории кессонї).?. 

  26.Ањамияти бењдоштии њаракати њаво (шохчањои шамол). 

  27.Сабабњои пайдоиши  беморињои  куњи  ва баландї. 

  28.Кунљи афтиш ва сурохи чи тавр њосил мешаванд (рушноии табии)? Меъѐри онњо. 

  29. Мафњуми  терморегулятсияи кимиѐвї. 

  30. Мафњуми  терморегулятсияи физикавї. 

  31. Боздоштани рушнои тариќи шишабандии тиреза аз чї  вобаста аст? 

  32. Намнокии њаво.Намудњо. Меъѐри он. 

   33.Нишондодњои санитарии ифлосшавии њавои (СО2) хонањои  истиќоматї ва љамъиятї. 
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   34. Ањамияти кабудизоркуни. 

 

Бењдошти  об. 

1. Усулњои  физикии безараркунии об.  

2. Тадќиќоти санитарї-топографии сарчашмањои об. 

3. Нишондодњои бактериологии ифлосшавии об. 

4. Усулњои кимиѐвии безараргардонии об. 

5. Сарчашмањои   обтаъминкунї  ва бањои бењдоштии онњо. 

6. Ањамияти эпидемиологии об. 

7. Сироятњое,ки  тавасути об  мегузаранд.  

8. Тозакунии об.  Усулњои тозакунии об. 

9.  Нишондодњои ифлосшавии об (бактериологи ва химиявї). 

 10. Ањамияти бењдоштии таркиби кимиѐвии об. 

 11.Нишондодњои бактериологии  ифлосшавии об. 

 12.Ањамияти бењдоштии об. 

 13.Коагулятсия. Реагентњои  барои  коогулятсия истифодашаванда. 

 14.Беморињои эндемии геохимиявиро номбар кунед. 

 15.Кадом усулњои безараргардонии обро дар шабакањои обтаъминкуни истифода  мебаранд? 

16.Сабабњои пайдоиши  бемории љоѓари эндемиро  номбар кунед (меъѐри шабонарўзии йод)? 

17.Хлоронидани об. Ваќти минималии алоќаи хлор бо об њангоми хлоронидан бо  вояи муќарарї. 

18.Намудњо ва ањамияти дуруштии об. 

19.Ањамияти физиологии  об. 

20.Полоиши об. Навъњои полоиш. Ањамияти пардаи биологї дар  полоишкунакњо.   

21.Беморињое, ки  тавассути об мегузаранд. 

22.Усулњои кимиѐвии безараркунии об. 

23.Талаботњои гигиении сифати оби нушокиро номбар кунед? 

24.Усулњои  хлорноккунии  об. Камбудињо ва бартарии он. 

25.Нишондодњои кимиѐвии ифлосшавии об. 

26.Муайян кардани  хлорталаботии об (мафњум).  

27.Муайян кардани хусусиятњои органолептикии об. 

28. Вояи хлор  њангоми  хлоронидани  аз чї  вобаста аст? 

29.Маќсади безараркунии об.  

30.Усулњои софкории (тозакунї) обро номбар кунед. 

31.Усули дехлорониданро  бо кадом маќсад ва чи тавр мегузаронанд?. 

32. Хлордоркунии об бо аммонизатсия кай  истифода  мешавад? 

33. Афзалият ва камбудињои  безараргардонии об бо усули  озонидан? 

34. Афзалият ва камбудињои  безараргардонии  об бо  усули  нуќронидан? 

35.Кадом маводњо  гувоњи  ифлосшавии обро  аз моддаи  органикї   шабоњат медињанд? 

                                           

Бењдошти  ѓизо. 

  1. Ањамияти бењдоштии витамини «А», сарчашмањо ва меъѐри он. 

  2. Зањролудшавии ѓизоии этиологияи  микробї. Пешгирї. 

  3. Ањамияти бењдоштии моддањои минерали дар ѓизои инсон. 

  4. Талаботњои асосии бењдошти ба ѓизо.  

  5. Ањамияти бењдоштии чарбњо, сарчашмањо ва меъѐрњои он. 

  6. Ањамияти бењдоштии карбогидратњо, сарчашмањо ва меъѐрњои он. 
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  7. Ањамияти бењдоштии сафедањо, сарчашмањо ва меъѐрњои он. 

  8. Усулњои физикии консервакунонии маводњои хўрока. 

  9. Бањои  санитарї – гигиении  консервањо. 

10.Моддањои минералї  ва ањамияти онњо барои  организм.  

11.Ањамияти витаминњо дар ѓизогирї. Усули нигоњ доштани   витаминњо дар раванди   

     коркарди махсулот ва дар хўроки  тайѐр. 

12. Пешгирии гиповитаминози «С»  дар байни ањолї. 

13. Арзиши  ѓизоии шир.  

14. Усулњои  муайянкунии   сифати орд. 

15. Усулњои тафтишоти мањсулотњои хўрокворї. 

16.Ташкили дурусти рељаи ѓизо. 

17. Асосњои ѓизои оќилона.  

18. Сабабњои  пайдоиши ботулизм. Зухуроти клиникї. 

19. Мањсулотњои ѓалладонагї ва ањамияти онњо дар ѓизо. 

20. Аз кадом бузурги сарфи энергияи шабонарўзи  љамъ мегардад? 

21. Манбањои асосии Са (калсий) ва меъѐри он. 

22.Бањои  санитарї -гигиении  сифати шир. 

23.Мубодилаи асоси ва тарзи њисобкунии он. 

24.Кадом беморињо њангоми норасоии сафедањо ба амал меоянд? 

     Меъѐри шабонарўзии сафедањо барои кўдакон. 

25.Ањамияти бењдоштии витамини «Д», сарчашмањо. 

26.Муайян кардани сарфи энергияи  шабонарўзї. 

27. Усулњои кимиѐвии  консервакунони. 

28.Муайян намудани сохтакории шир. 

29.Витаминњои дар об њалшавандаро номбар кунед ва ањамияти гигиении он.   

30.Бањои  санитарї - гигиении сифати орд. 

31. Витаминњои дар равѓанњалшавандаро номбар кунед ва ањамияти гигиении он. 

32.Зањролудшавии ѓизої  аз этиологияи  ѓайримикробї.  

33.Усулњои тафтишоти мањсулотњои хўроквори. 

34.Арзиши ѓизоии гўшт. Усулњои муайян намудании сифати он. 

35.Мањсулотњое, ки манбаи сафедањо мебошанд,  номбар кунед.   

36. Мањсулотњоеро номбар кунед, ки манбаи ѓании њазмкунии калсий мебошанд,   

37. Кадом моддањои ѓизои далели  таркиби  сифатнокии  ѓизоянд ва таносуби онњо? 

38.  Аз рўи кадом нишондодњо   тозагии шир  арзѐби карда мешавад? 

39. Мањсулотњои  манбаи асосии  витамини  «Д»-ро номбар кунед.  

40. Ба бузургии сарфи энергия дар организми инсон чї  таъсир мекунад? 

41.Таснифоти витаминњо. Гиповитаминозњо ва  пешгирии  он. 

42. Кадом омилњо ба вайроншавии витамини С дар мањсулотњо мусоидат мекунад? 

 

                         Бењдошти кўдакон ва наврасон. 

 1. Инкишофи љисмонии кўдакон ва наврасон. Омилњое, ки ба он  таъсир мерасонанд. 

 2. Намудњои мебели мактаби ва нишонгузории он. 

 3. Бањои комплексии инкишофи љисмонии кўдакон ва наврасон (марњилањо). 

 4. Ќонуниятњои инкишофи љисмонии кўдакон ва наврасон. 

 5. Нишондодњои соматометрии инкишофи љисмониро номбар  кунед. 

 6. Мањфуми инкишофи љисмони чист? Гурўњњои тарбияи  љисмонї. 

 7. Нишондодњои соматоскопии инкишофи љисмониро номбар  кунед. 
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 8. Муайян намудани саломатии кўдакон ва наврасон аз рўи  Громбах. 

 9. Нишондодњои физиометрии  инкишофи љисмонї  ва усулњои муайянкунии он. 

10.Омилњоеро номбар кунед, ки ба инкишофи љисмонии кудакон ва  наврасон     

      таъсири манфи мерасонанд. 

11.Талаботњои асосии бењдоштї ба  синфхонањо. 

12. Акселератсия. Нишонањои он. 

13.Њуљрањои ячейкаи гуруњњои кудакони синни яслїро номбар  кунед. 

14. Њуљрањои ячейкаи гурўњии  кўдакони синни боѓчагиро номбар  кунед. 

15. Талаботњои бењдоштї  ба тахтаи синф. 

16. Кадом дигаргунињо дар организми кўдакон дар натиљаи интихоби нодурусти    

      мебел дида мешаванд? 

17. Принсипњои људокунии гурўњї  ва фарди  дар муассисањои   кўдаконаи   томактабї. 

18. Мафњуми синну  соли биологиро маънидод кунед. 

19.Усулњои бањодињии инкишофи љисмонии кудакон ва наврасон. 

20. Гуруњи саломатї. 

 

                                 Бењдошти  њарбї. 

1.Хусусиятњои хизмат дар ќушунњои ракети.  Пешгирї.  

2.Ташкил намудани обтаъминкунии ќушунњо дар замони осоиш. 

3.Талабот ба сифати оби нўшокї дар ваќти љанг.  

4. Хусусиятњои хизмат дар ќушунњои бронетанкї. Пешгирї.  

5.Талаботњои бењдошти ба шањракњои њарби. 

6.Намудњои иншоотњои мудофиаии (фортификациони) –шакли  кушода. 

7.Казармањо ва талаботњои бењдоштї ба онњо. 

8.Усулњои бењтар намудани сифати об дар шароитњои сањрои. 

9.Хусусиятњои шароити мењнати хизматчиѐни њарби дар стансияњои  радиолокатсиони. 

10.Талаботњои бењдошти ба паноњгоњњо . 

11.Намудњои  обтаъминкунии ќушунњо. Хадамотњои алоњидаеро номбар кунед, ки    

     дар таъминоти обтаъминкунии аскарон машѓуланд. 

12.Иншоотњои мудофиавии(фортификациони) пушида. 

13.Фан, мазмун  ва вазифањои бењдошти њарбї. 

14.Маводњои табелї ва зеридастї барои безаракунии об дар шароити сањрои. 

15.Намудњои озуќа(паѐк). 

16.Хусусиятњои ѓизоии  ќушунњо дар шароитњои сањрої.  

17.Кадом маводњои табелии   безаракунии захираи фардии  обро медонед. 

18.Намудњои љойгиршавии сањроии ќушунњо. 

19.Намудњои љойгиршавии статсионарии (доими) ќушунњо. 

20.Меню ва таќсимоти ѓизо. Шахсони масъули тартибдињанда.  

23. Таркиби озуќаи  шабонарузии аскарон. 

 

                                 Бењдошти  коммуналї. 

1. Ба  минтаќањо људо кардани атрофи  шањр.  

2. Назорати санитари, навъњо ва вазифањои он. 

3. Навъњои  асосии  њавотзакуни дар хонањои истиќоматї  ва биноњои љаъмиятї. 

4. Ба минтаќањо људо кардани беморхона. 

5. Урбанизатсия њамчун мушкилоти  бењдоштї. 
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6. Вазифањои назорати санитарии пешгиркунанда ва доими (љори). 

7. Ањамияти бењдоштии банаќшагирї ва сохтани љойњои ањолинишин. 

 8. Омилњое, ки њангоми  сохтани шањр ба назар гирифта мешаванд. 

 9.Намудњои сохтмони беморхона. Афзалият ва камбудињо. 

10.Мафњуми минтаќаи санитари  муњофизатї чист?  

11.Њангоми бањисобгири масоњати умумии беморхона  ва даррмонгоњњо   чї   

     ба назар  гирифта мешавад? 

 12.Сохтори шуъбаи  беморхона. 

 13. Минтаќањои беморхонаро номбар кунед. 

 14.Хусусиятњои банаќшагирии шуъбаи сироятиро номбар кунед. 

 15. Талаботњои бењдоштї  ба минтаќаи беморхона. 

                                           

Бењдошти    мењнат. 

1.Лаппиш (вибратсия), таъсири он ба организм. Чорабинињои профилактикї. 

2.Ѓалоѓула, таъсири он ба организм. Чорабинињои профилактикї. 

3.Маводњои инфиродии муњофизати аз омилњои зарарноки истењсолї. 

4. Таснифоти   зарарнокињои  истењсолї. 

5.  Њолати маљбурии кор. Таъсири он ба организм. Пешгирї. 

6.  Зањролудшавии касби (роњњои  воридшавии зањрњо, шаклњои  зухуроти   

      зањролудшавї, омилњое, ки таъсири зањрњоро муайян  мекунанд). 

7. Пешгирии омилњои зарарноки истењсолї. 

8.  Зарарнокии касби ва беморињои касби. 

9.Бењдошти мењнати табибони ихтисосњои гуногун. 

10.Хасташавї,намудњо, назарияи  инкишоф. 

11.Чанги истењсолї. Таснифот. 

12. Роњњои пешгирии чанголуди. 

13.Пневмокониозњо. Профилактика. 

14.Усули  муайянкунии чанголудї. Меъери муќараршудаи он. 

15.Микроиќлими номусоид.Таъсири он ба организм. 

16.Азњад зиѐд хасташавї. Профилактика. 

17. Таѓиротњои функсионали дар организм вобаста бо љараѐни мењнат.  

                                                

Бењдошти    хок. 

1. Вазифаи хок дар пањншавии беморињои сироятї ва  бемморињои гиљљавї. 

2. Нест  кардан ва безараргардонии  партовњои моеъгї. 

3. Усулњои барњам додани партовњои сахт. 

 4.  Сарчашма ва  хусусиятњои  ифлосшавии  хок, худтозашавии  он. 

 5.  Усулњои безарар кардан ва бартарафкунии партовњои сахт.  

 6. Вобастагии саломатии инсон аз таркиби кимиѐвии хок. 

  

Бењдошти шахсї. 

 1. Тарзи њаѐти солим. 

 2. Обутобдињи, ањамияти бењдоштии он. Маводњои обутобдињи ва принсипњои он. 

 

 


