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В настоящее время признанным является факт низкой 

обеспеченности витамином D практически во всех странах. Наши ученые, 

несмотря на высокую инсоляцию ультрафиолета, также выявили 

значительную распространенность дефицита витамина D среди детского и 

взрослого населения Республики Таджикистан. В связи с этим, 

нормализация концентрации витамина D в случае выявления его 

недостаточности, в патогенезе возникновения или обратного развития 

многих заболеваний вызывает несомненный практический интерес. 

Показано, что при дефиците витамина D активация иммунного ответа 

организма нарушается. Развитие туберкулеза, также сопряжено с 

иммунным статусом, в котором немаловажную роль играют рецептор 

витамина D и витамин-В-связывающий белок. Вышеуказанные 

патогенетические феномены обосновывают актуальность выбранной темы.

Соискатель данной темы А.А. Абдурахимов - врач высшей 

квалификации, с огромным опытом работы на разных уровнях 

здравоохранения. За короткий период работы в противотуберкулезной 

службе, его профессиональные идеи заслуживают внимания и изучения. 

Идея об изучении путей улучшения эффективности лечения больных 

туберкулезом легких с устойчивостью микобактерий туберкулеза к 

противотуберкулезным препаратам путём включения в комплекс 

химиотерапии препарата Холекальциферол, в научном плане очень 

актуальна.



Соискатель смог за короткий период завершить данное научное 

исследование и подать по данной . . заявку на получение Патента на 

изобретение. В настоящее время, нами получено положительное 

заключение экспертной комиссии Национального патентно­

информационного центра. Соискателем опубликованы 10 научных работ, 

в том числе 4 статьи в журналах, рецензируемых ВАК при Президенте 

Республики Таджикистан.

Научный руководитель.
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