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Аттестационное дело №

Решение диссертационного совета от 09.12.2023 г., №11 

о присуждении Комилову Исмоилу Шариповичу, гражданину Республики 
Таджикистан, учёной степени кандидата медицинских наук.

Диссертация на тему: «Особенности условий труда врачей 
хирургического профиля в условиях жаркого климата», по специальностям 
14.02.01 - Гигиена и 14.02.03 - Общественное здоровье и здравоохранение 
принята к защите 30.09.2023 года (протокол №7) диссертационным советом 
6D.KOA-053 на базе ГОУ «Таджикский государственный медицинский 
университет им. Абуали ибни Сино» (734026, г. Душанбе, улица Сино 29 - 
31), утверждённом приказом Высшей аттестационной комиссии при 
Президенте Республики Таджикистан от 20.06.2023 года №141/шд.

Соискатель учёной степени Комилов Исмоил Шарипович, 1964 года 
рождения, в 1993 году окончил педиатрический факультет Таджикского 
государственного медицинского университета им. Абуали ибни Сино по 
специальности «Педиатрия». В 1996 году закончил клиническую ординатуру 
по специальности «Общественное здравоохранение» В настоящее время 
работает старшим преподавателям кафедры общественного здравоохранения 
и медицинской статистики с курсом истории медицины в ГОУ «Таджикский 
государственный медицинский университет им. Абуали ибни Сино».

Диссертация выполнена на кафедре гигиены и экологии ГОУ 
«Таджикский государственный медицинский университет им. Абуали ибни 
Сино» Министерства здравоохранения и социальной защиты населения 
Республики Таджикистан.

Научный руководитель - Бабаев Абдунаим Бабаевич, доктор 
медицинских наук, профессор кафедры гигиены и экологии ГОУ 
«Таджикский государственный медицинский университет им. Абуали ибни 
Сино».

Научный консультант - Раджабзода Салохидин Раджаб, доктор 
медицинских наук, t профессор кафедры общественного здравоохранения и 
медицинской статистики с курсом истории медицины в ГОУ «Таджикский 
государственный медицинский университет им. Абуали ибни Сино».

Официальные оппоненты:
• Мусина Айман Аяшевна - доктор медицинских наук, профессор 

кафедры общественного здоровья и эпидемиологии Некоммерческого 
акционерного общества «Медицинский университет Астана» Министерства 



здравоохранения Республики Казахстан.
• Магзумова Фируза Пулатовна - кандидат медицинских наук, 

заместитель директора по лечебной работе Государственного учреждения 
«Научный исследовательский институт медико - социальной экспертизы и 
реабилитации инвалидов» Республики Таджикистан - дали положительные 
отзывы на диссертацию.

Ведущая организация - Государственное учреждение «Таджикский 
научно-исследовательский институт профилактической медицины» 
Министерства здравоохранения и социальной защиты населения Республики 
Таджикистан, г. Душанбе, в своём положительном заключении, подписанном 
кандидатом медицинских наук, заведующим отделом ординатуры и 
аспирантуры ГУ «Таджикский научно-исследовательский институт 
профилактической медицины» Мирзоевым А.С., указала, что диссертация 
Комилова Исмоила Шариповича является завершённой научно 
квалификационной работой, в которой содержится решение актуальной 
научной задачи. По актуальности темы, научной новизне, теоретической и 
практической значимости, достоверности полученных результатов и 
обоснованности выводов диссертационная работа полностью соответствует 
требованиям раздела 3 п. 31, 33, 34 «Порядок присуждения учёных 
степеней», утвержденного постановлением Правительства Республики 
Таджикистан от 30 июня 2021 года № 267, (с вынесением изменений и 
дополнений от 26.06.2023 года №295), предъявляемых к диссертации на 
соискание учёной степени кандидата медицинских наук, а сам автор достоин 
присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по 
специальностям 14.02.01 - Гигиена и 14.02.03 - Общественное здоровье и 
здравоохранение.

1. Соискатель имеет 17 опубликованных работ, все по теме 
диссертации, опубликованных в виде статей в рецензируемых научных 
изданиях - 6, общим объёмом 2,9 печатного листа, в том числе авторский 
вклад - 88%.

Наиболее значимые работы по теме диссертации:
1. Комилов И.Ш. Рафиев Х.К., Бабаев А.Б. /Актуальные вопросы 

гигиены труда врачей различных специальностей в современных условиях, 
[Текст] / И.Ш. Комилов, Х.К Рафиев, А.Б. Бабаев // Вестник педагогического 
университета им. С. Айни, Душанбе. -2015. - № 2, (63). - С. 271-276.

2. Комилов И.Ш. / Омузиш роххои цилавгирй аз афзоиши 
бактерияхо дар шуъбахои гуногуни царрохии беморхонахо, [Матн] / 
И.Ш. Комилов., А.Б. Бабаев., С.Р. Рацабзода // Симург. Мацаллаи илми 
тиббй МДТ «Донишгохи давлатии тиббии Хатлон» . - 2020. - № 5(1). - С. 
56 - 62.

3. Комилов И.Ш. /Таснифоти санитарй-микробиологии инфексияхои 
дохилибеморхонавй дар муассисахои сохаи царрохй,[Матн] / И.Ш. 
Комилов, // Авцй Зухал. Мацаллаи илмй-амалй МДТ «ДДТТ ба номи 
Абуалй ибни Сино» , Душанбе. - 2022. - №3. - С. 65-69.

В опубликованных работах раскрыты актуальные на сегодняшний день 
вопросы влияния факторов производственной среды и трудового процесса на 



организм врачей хирургического профиля, разработаны гигиенические 
требования и рекомендации по оптимизации условии труда, профилактике 
утомления и обоснованы рациональные режимы труда и отдыха врачей 
хирургов с целью предупреждения профессиональных и производственно 
обусловленных заболеваний.

На диссертацию и автореферат поступили 4 положительных отзыва 
от:

1. Профессора кафедры общественного здоровья, экономики, управления 
здравоохранением с курсом медицинской статистики Государственного 
образовательного учреждения «Институт последипломного образования в 
сфере здравоохранения Республики Таджикистан», д.м.н., профессора 
Гаибова Амонулло Таибовича;

2. Ассистента кафедры общественного здоровья, экономики, управления 
здравоохранением с курсом медицинской статистики Государственного 
образовательного учреждения «Институт последипломного образования в 
сфере здравоохранения Республики Таджикистан», к.м.н., Сайфудинова 
Сафара Рахимовича;

3. Доцента кафедры основы медицинской подготовки и безопасности 
жизнедеятельности медицинского факультета Таджикского национального 
университета Республики Таджикистан, к.м.н., доцента, Ахмедовой Арофат 
Раджабовны;

4. Заведующего кафедрой офтальмологии ГОУ «ТГМУ имени Абуали 
ибни Сино», к.м.н., доцента Махмадзода Шамсулло Курбона.

В отзывах отмечается актуальность темы, научная новизна и 
практическая значимость проведенных исследований. Так же указывается, 
что диссертационная работа Комилова И.Ш. представляет собой 
законченное, практически значимое исследование, соответствует 
специальностям 14.02.01 - Гигиена и 14.02.03 - Общественное здоровье и 
здравоохранение, а её автор заслуживает присуждение искомой учёной 
степени кандидата медицинских наук.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации 
обосновывается тем, что они известны своими достижениями в области 
гигиены и общественного здравоохранения, научными работами в данной 
области и имеют научные публикации по данной тематике, в связи, с чем 
могут дать объективную оценку диссертационной работе, по её 
актуальности, теоретической значимости и практической ценности.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 
соискателем исследований:

разработаны научно-обоснованные мероприятия, направленные на 
оптимизацию микроклимата, снижение загазованности воздуха в зоне 
дыхания врачей хирургического профиля, меры по рациональной 
организации режима труда и отдыха и лечебно-профилактические 
мероприятия;



предложен комплекс гигиенических, физико - химических, 
физиологических и инструментальных способов определения 
производственной нагрузки врачей хирургического профиля при работе в 
разные сезоны года;

доказано, что температурный фактор зависящий от времени суток, 
сезона года и помещения, влияет на продуктивность и здоровье врачей 
хирургического профиля;

введены новые понятия о профилактике профессионально 
обусловленных заболеваний среди врачей хирургического профиля, которые 
будут способствовать принятию мер по достижению комфортных условий 
труда врачей хирургов;

Теоретическая значимость исследований обоснована тем, что:
доказано, что портативный электромеханический хронорефлексометр 

ЭМ и корректурные таблицы Анфимова и Шульте - Платонова позволяют 
определить функциональное состояние латентного периода зрительно - 
моторной и слухо - двигательной реакции при работе врачей хирургического 
профиля.

Применительно к проблематике диссертации результативно 
использован комплекс методов исследования, для определения 
производственной нагрузки врачей хирургического профиля: 
хронометражный, физический (микроклимат), химический (содержание 
химических препаратов в зоне дыхания врачей хирургов при работе в 
операционных залах), инструментальный (аппарат Ассмана), статистический;

изложены доказательства прямой взаимосвязи влияния вредных 
производственных факторов на заболеваемость органов дыхания, опорно - 
двигательного аппарата, сердечно - сосудистой системы и центральной 
нервной системы у врачей хирургического профиля;

раскрыты новые значимые факторы производственной среды, 
влияющие непосредственно на заболеваемость с временной утратой 
трудоспособности врачей хирургического профиля при работе в разные 
сезоны года;

изучены корреляционные связи между производственной средой и 
заболеваниями органов кровообращения, дыхания, оппорно - двигательного 
аппарата и нервной системой в зависимости от возраста и стажа работы 
врачей хирургического профиля.

Значение полученных соискателем ученой степени результатов 
исследования для практики подтверждается тем, что:

разработан и внедрён комплекс оздоровительных мероприятий 
направленных на оптимизацию микроклимата, снижение загазованности 
воздуха в зоне дыхания врачей хирургов, мер борьбы с шумом, 
рациональную организацию режима труда и отдыха и лечебно 
профилактические мероприятия для сохранения здоровья врачей 
хирургического профиля и предупреждение производственно-обусловленных 
заболеваний;

определена очерёдность и приоритетность решения вопросов по 
улучшению условий труда и профилактики производственно-обусловленных 



заболеваний врачей хирургического профиля при работе в условиях жаркого 
климата;

созданы теоретические, методологические положения, выводы, 
рекомендации, которые могут быть использованы в учебно-методическом 
процессе кафедр гигиены и экологии, гигиены окружающей среды, 
эпидемиологии и кафедры общественного здравоохранения, медицинской 
статистики с курсом истории медицины ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни 
Сино»;

представлена комплексная гигиеническая оценка условий труда 
врачей хирургического профиля и основные особенности изменения 
различных функциональных систем их организма в динамике рабочей смены 
при работе в разные сезоны года в условиях жаркого климата, а также 
оценено комплексное влияние вредных производственных факторов на 
состояние здоровья и заболеваемость с временной утратой 
трудоспособности, с учётом которых разработаны научно-обоснованые 
рекомендации по практическому применению.

Оценка достоверности результатов исследований выявила:
теория построена на известных, проверенных данных об особенностях 

условий труда врачей хирургического профиля при работе в разные сезоны 
года в условиях жаркого климата и их заболеваемости, а также объёмом 
материалов исследования, всесторонним объективным и статистическим их 
анализом и согласуется с опубликованными данными по теме диссертации;

идея базируется на данных впервые полученных по изучению 
вопросов особенностей условий труда врачей хирургического профиля при 
работе в условиях жаркого климата Республики Таджикистан, обобщены 
результаты исследования ведущих отечественных и зарубежных авторов;

использовано сравнение данных, полученных ранее другими 
исследователями, с авторскими результатами;

установлены теоретические и практические совпадения результатов 
исследований автора с результатами, представленными в независимых 
источниках по данной тематике, которые использованы в материалах 
диссертации (Шевченко Н.Ю., 2011, Афанасьева Р.Ф., 2013, Гусева Е.И., 
2013, Кожевникова Н.Ю., 2016);

использованы современные методики сбора (измерение параметров 
микроклимата, копирование больничных листков, исследование внимания 
методом Анфимова, анализ нервно - психического состояния) и обработки 
исходной информации с помощью пакета прикладных программ «Statistical 
0.0» (StatSoftlnc., USA).

Личный вклад соискателя состоит в самостоятельно выбранном 
научном направлении исследования. Анализ литературы по теме 
диссертационного труда, сбор и систематизация первичных материалов, 
разработка дизайна исследований, формирование цели и задач, 
статистическая обработка материалов, интерпретация полученных 
результатов, их обобщение, заключение и подготовку научных публикаций, и 
написание работы выполнены лично автором.



На заседании 09 декабря 2023 года диссертационный совет принял 
решение присудить Комилову Исмоилу Шариповичу, учёную степень 
кандидата медицинских наук по специальностям 14.02.01 - Гигиена и 
14.02.03 - Общественное здоровье и здравоохранение.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 
количестве 14 человек, из них 3 доктора медицинских наук по специальности 
14.02.01 - Гигиена и 4 доктора медицинских наук по специальности 14.02.03 
- Общественное здоровье и здравоохранение, участвовавших в заседании, из 
15 человек, входящих в состав совета, проголосовал: «за» - 14, «против» — 
нет, не розданных бюллетеней^яЖ^едействительных бюллетеней» - нет.

Заместитель председателу^У^^^^^/ 
диссертационного совета, 
доктор медицинских наук, профессор

Учёный секретарь 
диссертационного совета, 
к.м.н. доцент

09.12.2023г.
/s ■v Р f^c пР А** лА

ж

* I * Ж1
р/ /

У р Бобоходжаев О.И.

- - Джонибекова Р.Н.

имзои/подпись(Р- '£?■ 
Р и

, ТАСДИК МЕНАМОЯМ/ЗАВЕРЯЮ 
/САРДОРИ БАХШИ КАДРИ/р RPK/' 
/ НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА^Д^К^ГУРК

| ______


