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Одной из ключевых гигиенических проблем функционирования 

системы здравоохранения в условиях жаркого климата Республики 

Таджикистан является обеспечение оптимальных параметров микроклимата 

на рабочих местах семейных врачей. Особую актуальность эта проблема 

приобретает в связи с необходимостью учёта комплексного воздействия 

климатических факторов — температуры, относительной влажности, 

скорости движения воздуха — на организм медицинских работников. Наряду 

с этим, следует учитывать сезонную изменчивость климатических условий и 

особенности физиологического состояния семейных врачей при выполнении 

профессиональных обязанностей в различные периоды года, что требует 

адаптированных подходов к гигиенической регламентации условий труда.

Автореферат отражает содержание масштабного научного 

исследования, охватившего 120 семейных врачей, работающих в 

климатически контрастных условиях городского (Душанбе) и сельского 

(Шахритузский район) регионов Таджикистана. В работе дана всесторонняя 

гигиеническая оценка профессиональной среды врачей общей практики, 

проведён анализ влияния высоких температур на физиологическое, 

психофизиологическое и санитарное состояние медицинских специалистов. 

Приведенные данные подтверждают, что в летний период температура 

воздуха на участках достигает 46,1 °C, тогда как в рабочих кабинетах - до






