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Инсульт остаётся одной из ведущих причин смертности и 

инвалидизации взрослого населения, занимая второе место в структуре 

общей смертности после сердечно-сосудистых заболеваний. Несмотря на 

достижения медицины, его распространённость продолжает расти, формируя 

значительное социально-экономическое бремя и тенденцию к «омоложению» 

заболевания за счёт увеличения случаев среди трудоспособных лиц. Особое 

внимание уделяется женщинам репродуктивного возраста, у которых риск 

инсульта связан с гормональными факторами и сопутствующими 

состояниями. В диссертации Таджидинова Т.Б. впервые проведено 

эпидемиологическое исследование ишемического инсульта среди женского 

населения г. Гиссара. Определены показатели заболеваемости, структуры, 

смертности и инвалидизации, выявлены специфические факторы риска, 

включая гормональный статус, репродуктивный период и перенесённую 

коронавирусную инфекцию. Установлены ключевые обстоятельства, 

влияющие качество медицинской помощи на догоспитальном и 

госпитальном этапах, разработан алгоритм профилактики, учитывающий 

региональные и гендерные особенности.

Исследование показало, что женщины чаще имеют высокий уровень 

коморбидности, абдоминальное ожирение, нарушения сна и более тяжёлый 

исходный неврологический дефицит. Среди них преобладают 

атеротромботический и кардиоэмболический подтипы инсульта, а ковид- 

ассоциированные формы проявляются мультифокальными событиями.



Важнейшим фактором исхода остаётся время поступления: лишь треть 

женщин госпитализируется в первые 6 часов, что ограничивает возможности 

тромболизиса. Исследование отличается высокой научной и практической 

значимостью благодаря комплексному междисциплинарному подходу к 

изучению ишемического инсульта у женщин в конкретном регионе. Впервые 

представлена развёрнутая эпидемиологическая характеристика заболевания, 

включающая показатели заболеваемости, структуры, смертности и 

инвалидизации, что стало основой для разработки адаптированных 

профилактических мер.

Новизна работы определяется обоснованием коронавирусной инфекции 

как нового фактора риска инсульта, что расширяет понимание патогенеза и 

открывает дополнительные направления профилактики и клинического 

ведения пациентов в условиях инфекционных угроз. Практическая 

значимость заключается в создании регионального алгоритма профилактики, 

учитывающего гендерные, социально-демографические и клинико­

эпидемиологические особенности женской популяции, а также в 

рекомендациях по оптимизации медицинской помощи на догоспитальном и 

госпитальном этапах.

Социальная ценность исследования выражается в потенциале снижения 

инвалидизации и смертности среди женщин, улучшении качества 

медицинской помощи и повышении уровня социальной адаптации 

пациентов. Экономическая значимость заключается в возможности 

сокращения расходов на лечение и реабилитацию за счёт раннего выявления 

факторов риска и рационального использования ресурсов здравоохранения.

Заключение

В целом, анализ автореферата показал, что диссертация Таджидинова 

Тоджиддина Бахруллоевича на тему «Клинико-эпидемиологические 

особенности и факторы риска ишемического инсульта у женщин в



Гиссарском районе», представленная на соискание учёной степени кандидата 

медицинских наук по специальностям 14.02.02 - Эпидемиология и 14.01.11 - 

Нервные болезни, выполнена на высоком научно-методическом уровне, 

соответствует требованиям и. 31, 33, 34 Порядка присуждения учёных 

степеней, утверждённого постановлением Правительства Республики 

Таджикистан от 30 июня 2021 года №267. Автор заслуживает присуждения 

учёной степени кандидата медицинских наук по указанным специальностям.
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