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ОТЗЫВ
ведущей организации на диссертационную работу Комилова Исмоила 
Шариповича «Особенности условий труда врачей хирургического профиля в 
условиях жаркого климата», представленной к защите в Диссертационный 
Совет 6D.KOA-053 при ГОУ «Таджикский государственный медицинский 
университет имени Абуали ибни Сино» на соискание учёной степени 
кандидата медицинских наук по специальностям 14.02.01 - Гигиена и 
14.02.03 - Общественное здоровье и здравоохранение.

Актуальность темы исследования. Диссертационная работа 
Комилова И.Ш. посвящена изучению характера труда врачей 
хирургического профиля которая, трудно сравнить с характером 
деятельности работников других специальностей. В большинстве случаев в 
своей практической деятельности многие специалисты хирургического 

. профиля сталкиваются с неблагоприятным воздействием различного рода 
факторов производственной среды, такими как: физические, химические, 
биологические и другие. Такие факторы, как повышенная физическая и 
духовная напряженность, высокой уровень психо - эмоционального и 
физического напряжения, большое число случаев стрессового 
перенапряжения, высокая ответственность за состояние здоровья пациентов 
и их жизни, постоянная коммуникация с людьми, имеющими различные 
особенности характера, а также необходимость принятия своевременного 
решения утяжеляют труд медицинского персонала и неблагоприятно 
воздействует на состояние их здоровья. Одним из ведущих факторов, 
влияющим на организм врачей хирургического профиля, является 
напряженность трудового процесса, которая выражается высокой нервно - 
эмоциональной напряженностью, а также значительными физическими 
нагрузками, что особенно отражается на зрительном, тактильном и других 
анализаторах. В процессе трудовой деятельности, врачи хирургического 
профиля, особенно в операционных залах, сталкиваются с воздействием 



неблагоприятных микроклиматических факторов, что особенно выражено 
при работе в жаркое время года. (Бабанов С.А., 2010, Капустина А.В., 2016).

Связь работы с научными программами (проектами), темами. 
Диссертационная работа выполнена в рамках реализации связана с тематикой 
научно-исследовательских работ кафедры гигиены и экологии, посвященных 
изучению влияния различных производственных факторов на организм 
работающих, в проектах НИР № 0110 РК 031 ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни 
Сино».

Научная новизна исследования, полученных результатов и 
выводов, сформулированных в диссертации. Полученные результаты 
позволяли автору в первые провести исследование в климатогеографических 
условиях Таджикистана, которое научно обосновывает формирование 
комплекса вредных производственных факторов на основных рабочих местах 
врачей-хирургов.

Получены материалы по оценке функционального состояния организма 
врачей хирургического профиля при работе в разные сезоны года.

Получены материалы, характеризующие уровень и структуру 
заболеваемости с временной утратой трудоспособности врачей 
хирургического профиля при работе в условиях жаркого климата.

На основе полученных материалов автор разработал комплекс 
профилактических мероприятий, по оздоровлению условий труда врачей 
хирургического профиля.

Значимость для науки и практики полученных автором 
диссертации результатов. Полученные материалы диссертационной работы 
используются при чтении лекций и проведении практических занятий на 
кафедрах гигиены и экологии, гигиены окружающей среды и общественного 
здравоохранения и медицинской статистики с курсом истории медицины.

Полученные материалы послужили основой для разработки 
рекомендаций, направленных на улучшение условий труда врачей 
хирургического профиля при работе в условиях жаркого климата. Материалы 
исследования, изложенные в диссертации, используются в учебном процессе 
на всех гигиенических кафедрах ГОУ «ТГМУ имени Абуали ибн Сино» и 
переданы в Республиканский государственный санитарный 
эпидемиологический надзор. Получены акты о внедрении результатов 
работы из Республиканского Центра ГСЭН г. Душанбе (2022) и от 
проректора по учебной работе ГОУ «ТГМУ имени Абуали ибн Сино». 
Использование в учебном процессе медицинских ВУЗов теоретических, 
методологических положений, выводов и рекомендаций, представленных в 
диссертации, определяет теоретическую значимость исследования.



Использование результатов изучения многомерных ассоциаций медико­
социальных факторов, способствует оптимизации лечебно­
профилактических мероприятий путём повышения доступности медико­
психологических услуг, разработки многопрофильных нормативных и 
информационно-методических документов по медико-социальной 
профилактике нарушений здоровья у врачей хирургов, ориентирование 
научно-практической деятельности медицинских работников в сфере 
общественного здравоохранения Республики Таджикистан на решение 
проблем условий труда врачей в целом.

Рекомендации по использованию результатов и выводов 
диссертации. На основании полученных материалов физиолого­
гигиенических исследований особенностей условий труда врачей 
хирургического профиля, изучения ряда функциональных изменений в их 
организме, а также характера выполняемых рабочих операций в течении 
рабочего дня, автором разработаны мероприятия по оздоровлению условий 
их труда. Создание комфортных микроклиматических условий - направлено 
на оптимизацию производственной среды, которая складывается из 
мероприятий по борьбе с гипертермией путем установления и поддержания 
оптимальной температуры воздуха на рабочих местах врачей хирургического 
профиля, особенно при работе в жаркое время года. Оптимальная 
температура на рабочих местах в жаркое время года должна быть в пределах 
18-20.°C в течение всей рабочей смены. Организация рационального режима 
труда и отдыха является одним из условий снижения времени вредного 
воздействия производственных факторов, на врачей - хирургов. 
Эффективная организация рабочего места, удобная конструкция мебели в 
рабочих кабинетах и операционных помещениях и связанное с ними удобное 
рабочее положение являются одним из условий профилактики развития 
профессионально обусловленных заболеваний.

Обоснованность и достоверность научных положений, выводов и 
заключений. Полученные результаты, выводы и заключения обоснованы 
достаточным объемом материалов исследования, правильно выбранным 
направлением исследования в Республике Таджикистан, в зарубежных 
странах и странах СНГ. Достоверность результатов подтверждается 
комплексностью исследования, применением современных, информативных 
методов изучения вопроса и новых, доступных технологий, позволяющих 
получить статистически достоверные результаты.

Основные положения диссертационной работы автором доложены 
и обсуждены на годичных научно-практических конференциях молодых 
ученых и студентов ГОУ «Таджикский государственный медицинский 



университет им. Абуали ибни Сино» (ТГМУ) с международным участием. 
По материалам диссертации опубликовано 17 научных работ, в том числе 6 - 
в журналах, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией при 
Президенте Республики Таджикистан для публикации основных результатов 
диссертационных исследований.

Оценка содержания диссертации, ее завершенность в целом, 
замечания по оформлению. Предметом исследования было изучение 
условии труда врачей хирургического профиля при работе в разные сезоны 
года. Исследовались факторы трудового процесса, оказывающие 
неблагоприятное воздействие на организм врачей хирургического профиля, и 
проведена оценка физического и нервно-психического напряжения.

В результате исследования в условиях Республики Таджикистан 
впервые были определены факторы, которые воздействуют на состоянии 
здоровья врачей хирургов. Диссертация изложена на 145 страницах 
компьютерного текста, состоит из введения, общей характеристики, обзора 
литературы и 6 глав, материал собственных исследований, обсуждения 
результатов, выводов, рекомендаций по практическому использованию 
результатов, списка литературы и публикаций по теме диссертации. В работе 
имеются 9 рисунков и 26 таблиц, 181 литературных источников ближнего и 
64 дальнего зарубежья.

Практические рекомендации конкретны и ясно представлены. 
Основные положения диссертации отражены в 17 научных работах.

Заключение: Таким образом, диссертационная работа Комилова 
Исмоила Шариповича на тему: «Особенности условий труда врачей 
хирургического профиля в условиях жаркого климата», по специальностям 
14.02.01 - Гигиена и 14.02.03 - Общественное здоровье и здравоохранение, 
является завершённой, обладающей полнотой профессиональной работой, в 
которой содержится решение остроактуальной научной задачи по 
оздоровлению условии труда врачей хирургического профиля. По 
актуальности, научной новизне, теоретической и практической значимости, 
достоверности полученных результатов и обоснованности выводов 
диссертационная работа соответствует требованиям раздела 3 п. 31, 33, 34 
«Порядку присуждения учёных степеней» утвержденного постановлением 
Правительства Республики Таджикистан 30 июня 2021 года № 267, 
предъявляемых к диссертациям на соискание учёной степени кандидата 
медицинских наук, а сам автор достоин присуждения учёной степени 
кандидата медицинских наук по специальностям 14.02.01 - Гигиена и 
14.02.03 - Общественное здоровье и здравоохранение. Отзыв на 
диссертационную работу Комилова И.Ш. обсужден и единогласно одобрен



на заседании Учёного совета ГУ «Таджикский научно - исследовательский 
институт профилактической медицины» Министерство здравоохранения и 
социальной защиты населения Республики Таджикистан, протокол № / О' от 
«1 » V с 2023 года.
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