
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
диссертационного совета 6D.KOA-128 при ГОУ «Таджикский 

государственный медицинский университет имени Абуали ибни Сино» 
на соискание учёной степени кандидата наук (постановление 

Правительства РТ от 26.06.2023г., №295)

« Аттестационное дело № ■__________

решение диссертационного совета от 31.10.2026 г., №13

о присуждении Чесноковой Людмиле Валерьевне, гражданке Российской 

Федерации, учёной степени кандидата медицинских наук.

Диссертация на тему: «Совершенствование системы комплексной 

реабилитации и абилитации детей с инвалидностью», по специальности 3.2.3. 

Общественное здоровье и организация здравоохранения принята к защите 27 

июля 2026 года (протокол №5) диссертационным советом 6D.KOA-128 на базе 

ГОУ «Таджикский государственный медицинский университет им. Абуали 

ибни Сино» (734026, г. Душанбе, ул. Сино 29-31), утверждённым 

распоряжением ВАК при Президенте Республики Таджикистан №160 от 

04.05.2026 г.

Соискатель учёной степени Чеснокова Людмила Валерьевна, 1969 года 

рождения. В 1993 году окончила Ижевский государственный медицинский 

институт по специальности «Педиатрия». Со 2 августа 1993 года по 30 июня 

1994 года прошла обучение в интернатуре по специальности «Неонатология» 

в Ижевском государственном медицинском институте. С 1 сентября 2020 года 

по 5 июня 2024 года являлась заочным аспирантом ФГБОУ ВО «Ижевская 

государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации по направлению 32.06.01 - медико-профилактическое 

дело, общественное здоровье и здравоохранение. Профессиональную 

переподготовку по специальности «Организация здравоохранения и 

общественное здоровье» прошла в 2025 году на кафедре общественного 

здоровья и здравоохранения ФГБОУ ВО '«Ижевская государственная 

медицинская академия» Министерства здравоохранения Российской
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Федерации. Работает директором Автономного учреждения социального 

обслуживания Удмуртской Республики «Республиканский реабилитационный 

центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» (г. Ижевск, 

Российская Федерация).

Диссертация

здравоохранения

выполнена на
<

кафедре общественного

Федерального государственного

здоровья и 

бюджетного

'образовательного учреждения высшего образования «Ижевский

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения

Российской Федерации.

Научный руководитель - Попова Наталья Митрофановна - доктор 

медицинских наук, профессор кафедры общественного здоровья и 

здравоохранения ФГБОУ ВО «Ижевский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Официальные оппоненты:

- Иванова Маиса Афанасьевна - доктор медицинских наук, профессор, 

главный научный сотрудник отдела общественного здоровья и демографии 

ФГБУ «Центральный научно-исследовательский институт организации и 

информатизации здравоохранения» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (г. Москва, Российская Федерация);

- Гоибов Амонулло - доктор медицинских наук, профессор кафедры 

общественного здоровья, экономики, управления (менеджмента) 

здравоохранения с курсом медицинской статистики ГОУ «Институт 

последипломного образования в сфере здравоохранения Республики 

Таджикистан (г. Душанбе, Республика Таджикистан), дали положительные 

отзывы на диссертацию.

Ведущая организация - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Оренбургский 

государственный медицинский университет» (г. Оренбург, Российская 

Федерация), в своём положительном заключении, подписанным экспертом 

Борщуком Евгением Леонидовичем, доктором медицинских наук, 
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профессором, заведующим кафедрой общественного здоровья и 

здравоохранения №1 факультета общественного здравоохранения 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Оренбургский государственный медицинский 

университет», указала, что диссертационная работа Чесноковой Л.В. является 

законченной научно-квалификационной работой, которая позволила не- только 

выявить современные тенденции и региональные особенности, но и научно 

обосновать необходимость развития определённых направлений 

реабилитационной помощи, а также спрогнозировать потребность в ресурсах, 

кадрах и организации новых служб на среднесрочную перспективу и 

полностью соответствует требованиям раздела 3 п. 31, 33, 34, 35 «Порядок 

присуждения учёных степеней», утверждённого Постановлением 

Правительства РТ от 30 июня 2021 года, №267 (с внесением изменений и 

дополнений от 26 июня 2023 года, №295), предъявляемым к диссертациям на 

соискание учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.2.3. Общественное здоровье и организация здравоохранения, а сам автор 

заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских наук.

Соискатель имеет 12 опубликованных работ, все по теме диссертации, в 

том числе работ, опубликованных в виде статей в рецензируемых научных 

изданиях - 7, общим объёмом 3,9 печатного листа, авторский вклад - 80%.

Наиболее значимые работы по теме диссертации:

1. Чеснокова Л.В. Особенности анамнеза, психологическая 

характеристика и качество жизни детей с детским церебральным параличом 

[Текст] / А.В. Чуракова, М.К. Ермакова, Е.А. Ботникова, С.Н. Найденкина, 

Л.П. Матвеева, Н.Р. Капустина, Л.В. Чеснокова // Детская и подростковая 

реабилитация. - 2022. - № 2(47). - С. 16-22.

2. Чеснокова Л.В. Особенности анамнеза, клинической картины и 

оценка эффективности реабилитации детей с острым нарушением мозгового 

кровообращения на III этапе [Текст] / А.В. Чуракова, М.К. Ермакова, Л.В. 
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Чеснокова, Н.В. Шульженко // Детская и подростковая реабилитация. - 2023. - 

№ 1(49). - С. 5-10.

3. Чеснокова Л.В. Эффективность ранней помощи в профилактике 

детской инвалидности в системе комплексной реабилитации и абилитации 

детей раннего возраста [Текст] / Н.М. Попова, Л.В. Чеснокова // Здоровье,
«

демография, экология финно-угорских народов. - 2023. - № 4. - С. 35-40.'

'■ 4. Чеснокова Л.В. Информационные технологии в профилактике 

врождённых пороков развития плода и снижении репродуктивных потерь 

[Текст] / Н. Н. Бушмелева, Н. В. Бабинцева, С. Р. Рагимова, Л. В. 

Вострокнутов, Л. М. Широбокова, Л.В. Чеснокова // Здоровье, демография, 

экология финно-угорских народов. - 2023. - № 4. - С. 78-85.

5. Чеснокова Л.В. Формирование толерантности к физическим 

нагрузкам у подростков-инвалидов с когнитивными и двигательными 

нарушениями [Текст] / А.В. Чуракова, Л.В. Чеснокова, М.К. Ермакова, С.Н. 

Найденкина, Е.А. Ботникова // Детская и подростковая реабилитация. - 2024. - 

№ 1(51). - С. 6-11.

6. Чеснокова Л. В. Технологии оказания медицинской помощи и 

реабилитационных услуг детям с инвалидностью, проживающим в сельской 

местности [Текст] / Л. В. Чеснокова, А. В. Попов, Шабардин // Здоровье, 

демография, экология финно-угорских народов. - 2024. - № 1. - С. 35-40.

На диссертацию и автореферат поступили 3 положительных отзыва 

от:

1. Доктора медицинских наук, профессора, главного научного 

сотрудника отдела организационных основ здравоохранения ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации Меньшиковой Ларисы Ивановны - замечаний нет.

2. Доктора медицинских наук, доцента, заведующего кафедрой 

дерматовенерологии и косметологии с курсом . ДПО, ФГБОУ ВО 

«Ставропольский государственный медицинский университет» Министерства 
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здравоохранения Российской Федерации Одинца Алексея Васильевича - 

замечаний нет.

3. Доктора медицинских наук, руководителя группы по реализации 

проектов Глобального фонда при Министерстве здравоохранения и 

социальной защиты населения Республики Таджикистан Сироджиддинзода
<

Илхома Сироджиддина - замечаний нет.

* В отзывах отмечается актуальность темы, научная новизна и 

практическая значимость проведённых исследований. Также указывается, что 

диссертационная работа Чесноковой Людмилы Валерьевны представляет 

собой законченное, практически значимое исследование, соответствует 

специальности 3.2.3. Общественное здоровье и организация здравоохранения, 

а её автор заслуживает присуждения искомой учёной степени кандидата 

медицинских наук.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается 

тем, что они известны своими достижениями в области общественного 

здоровья и организации здравоохранения, научными работами в данной 

области и имеют научные публикации по данной тематике, в связи с чем, 

могут дать объективную оценку диссертационной работе, по её актуальности, 

теоретической значимости и практической ценности.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

разработана модель комплексной реабилитации и абилитации детей с 

инвалидностью с рождения до 18 лет;

предложено практическое внедрение модели комплексной реабилитации 

и абилитации детей с инвалидностью с рождения до 18 лет с использованием 

современных инновационных и стационарозамещающих реабилитационных 

технологий;

доказана эффективность модели комплексной реабилитации и 

абилитации детей с инвалидностью с рождения до 18 лет в условиях 

организационного эксперимента;
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введены современные инновационные и стационарозамещающие 

реабилитационные технологии («Выездной микрореабилитационный центр», 

«Домашний микрореабилитационный центр», «Дистанционная 

реабилитация»).

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказана роль ранней помощи как элемента профилактики тяжёлых форм 

детской инвалидности на основании углубленных представлений о структуре 

детской инвалидности.

Применительно к проблематике диссертации результативно: 

использован комплекс существующих базовых научных методов 

исследования: контент-анализ, эпидемиологический, социологический,

аналитический, статистический, прогностический методы, текущее 

наблюдение и экспертная оценка методик и социологического исследования;

изложены данные, характеризующие динамику первичной инвалидности 

(2010-2023 гг.) на региональном уровне с построением прогнозных моделей 

до 2028 года;

раскрыты основные факторы, влияющие на доступность 

реабилитационных и абилитационных услуг для детей с инвалидностью в 

Удмуртской Республике;
\ изучены мнение родителей и законных представителен относительно 

обеспеченности детей-инвалидов реабилитационными и абилитационными 

мероприятиями, качество жизни детей с инвалидностью по результатам 

опросника PedsQL 4.0;

проведена модернизация оценки результатов внедрённых технологий 

через призму МКФ.

Значение полученных соискателем учёной степени результатов 

исследования для практики подтверждается тем, что:

разработана и внедрена модель комплексной реабилитации и 

абилитации детей с инвалидностью с рождения до 18 лет;

определён перечень реабилитационных программ по МКБ-10;
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создана база для повышения обеспеченности и доступности 

реабилитационных и абилитационных услуг для детей с инвалидностью 

посредством использования современных инновационных и 

стационарозамещающих реабилитационных технологий;

представлен комплекс практических рекомендаций, направленных на 

совершенствование системы комплексной реабилитации и абилитации и 

'создания уровневой системы ранней помощи со ставками профильных 

специалистов в подведомственных организациях различной ведомственной 

принадлежности.

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что:

теория построена на анализе большого объёма статистического 

материала, значительно превышающего минимально необходимый (анализ 

данных за 14 лет, 219 медицинских карт, опрос 531 родителя);

идея базируется на результатах организационного эксперимента 

(апробация стационарозамещающих технологий («Микрореабилитационный 

центр», «Домашний микрореабилитационный центр», «Дистанционная 

реабилитация») и подтвердила их эффективность, особенно для жителей 

сельских районов;

использованы критерии МКФ для оценки динамики функционирования 

и индивидуализации реабилитационных маршрутов;

установлена высокая обоснованность внедрения новых 

реабилитационных технологий и моделей;

использован в качестве методологической основы исследования 

проспективный обсервационный дизайн с интегрированными элементами 

организационного эксперимента, позволивший оценить эффективность 

внедренной модели в динамике. Применены современные методы обработки 

данных (программы PASW и Statistica 10.0, вариационный и регрессионный 

анализ, построение трендов) и соблюдение порога статистической значимости 

(Р < 0,05);
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Личный вклад соискателя состоит в его участии на всех этапах 

исследовательского процесса: разработке программы и плана исследования, 

определения этапов исследования и сборе статистического материала, в его 

анализе, обработке и обобщении, теоретическом осмыслении, формулировке 

выводов и рекомендаций. Анкета мониторинга также была составлена
<

соискателем лично. Обработка результатов исследования качества* жизни 

детей, интерпретация полученных данных, отражение результатов 

исследования в публикациях, выводах, практических рекомендациях и главах 

диссертации выполнены диссертантом лично.

На заседании 31 октября 2026 года диссертационный совет принял 

решение присудить Чесноковой Л.В. учёную степень кандидата медицинских 

наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет состоял в 

количестве 13 человек, из них 4 доктора медицинских наук по специальности 

3.2.3. Общественное здоровье и организация здравоохранения, участвовавших 

в заседании из 13 человек, входящих в состав совета, проголосовали: «за» - 13, 

«против» - нет, «недействительных бюллетеней» - нет.

Саидзода Б.И.

Джураева Н.С.

31.10.2026 г.
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