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Актуальность проблемы. Если каждый больной, страдающий активной 

формой туберкулёза в течение одного года инфицирует в среднем 10-15 

человек, то медицинские работники, в особенности в противотуберкулёзных 

учреждениях и структурах ПМСП, в силу своей профессиональной 

деятельности более подвержены инфицированию микобактерией туберкулёза. 

Данная проблема усугубляется тем, что медицинские работники, в 

особенности, работающие в не противотуберкулёзных учреждениях, не имеют 

навыков и специальных знаний по инфекционному контролю за 

распространением туберкулёза.

В Республике Таджикистан, вопрос распространённости заболеваемости 

туберкулёзом и факторы риска развития этого заболевания среди медицинских 

работников не изучены.

Соискатель поставил перед собой цель изучить распространённость и 

факторы риска развития туберкулёза среди медицинских работников в 

Республике Таджикистан.

Соискатель впервые изучил уровень заболеваемости туберкулёзом 

среди медицинских работников различных учреждений здравоохранения 

Республики Таджикистан. Кроме этого, соискатель изучил уровень 

информированности и стигмы относительно туберкулёза, а также владение 

навыками и специальными знаниями по инфекционному контролю за 

распространением туберкулеёной инфекции среди медицинских работников 

различных специальностей Республики Таджикистан. В диссертации 

освящены ключевые факторы риска, особенности развития и 

своевременность верификации диагноза различных форм туберкулёза у 
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заболевших медицинских работников Республики Таджикистан.

Проведенные исследования, изученные заболеваемость, уровень 

информированности и владения знаниями по профилактике развития 

туберкулёза, а также другие факторы риска развития туберкулёза позволили 

соискателю разработать комплекс мер профилактики развития туберкулёза 

среди медицинских работников Республики Таджикистан.

Результаты работы позволили иметь достоверную информацию о 

распространённости и различных факторах, способствующих развитию и 

распространению туберкулёза среди медицинских работников. 

Разработанные профилактические мероприятия, несомненно, будут 

способствовать улучшению ситуации по развитию туберкулёза среди 

медицинских работников Республики Таджикистан.

Научный руководитель: 
зав. кафедрой фтизиопульмонологии 
ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино», 
доктор медицинских наук, профессор
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