
ОТЗЫВ 

научного руководителя о диссертационной работе Курбонова С.Р. на тему 

врачей при работе в условиях жаркого климата», на соискание ученной 

степени доктора философии (PhD) по специальностям 6D110201 - Гигиена 

и 6D110203 – Общественное здоровье и здравоохранение. 

 Актуальность темы Курбонова С.Р. на тему «Гигиенические аспекты 

условий труда и состояние здоровья семейных врачей при работе в условиях 

жаркого климата» по специальностям 6D110201 - Гигиена и 6D110203 – 

Общественное здоровье и здравоохранение. 

 Представляется краткая информация о трудовой деятельности 

докторанта PhD. 

Диссертационная работа Курбонова С.Р. состоит из введения, 6 глав, выводов, 

рекомендаций по практическому использованию результатов и списка 

литературы. 

Во введении обосновывается актуальность темы диссертационного 

исследования, оценивается уровень освоения научной проблемы, объект и 

предмет исследования, его цель и задачи, теоретические методологические 

основы, научная новизна, определяется теоретическая и практическая 

значимость.  

В первой главе диссертации рассматриваются современные научные 

исследования, посвященные условиям труда семейных врачей и их влиянию 

на здоровье. Анализируются работы, посвященные микроклимату рабочих 

помещений, профессиональной заболеваемости медицинских работников и 

физиологическим реакциям организма на жаркий климат. Освещаются 

теоретические аспекты гигиены труда, влияния температуры, влажности и 

качества воздуха на работоспособность врачей. Изучаются зарубежные и 

отечественные исследования, касающиеся психофизиологических нагрузок, 

эмоционального выгорания и факторов, способствующих развитию 

заболеваний с временной утратой трудоспособности. Рассматриваются 

методы профилактики профессиональных заболеваний и меры по улучшению 

условий труда медицинского персонала. 

Во второй главе представлены материалы и методы исследования, а 

также характеристика объекта исследования. Описываются условия 

проведения работы, количество обследованных врачей, их возраст, пол и 

специфика трудовой деятельности. Детально изложены методы исследования, 

включая гигиенические, физиологические, психофизиологические и 

бактериологические анализы. Приводятся сведения о 2580 замерах 

микроклимата, охватывающих температуру, влажность, скорость движения 



воздуха и тепловую нагрузку в рабочих помещениях. Описаны 

физиологические исследования, включающие измерение артериального 

давления, частоты сердечных сокращений, температуры тела и кожных 

покровов в динамике рабочего дня. Рассматриваются психофизиологические 

тесты, направленные на оценку утомляемости, стрессоустойчивости и 

когнитивных функций врачей. 

В третьей главе представлены результаты исследования условий труда 

семейных врачей в жарком климате, их влияние на физиологическое состояние 

и профессиональную заболеваемость. Проведенные исследования 

подтвердили превышение оптимальных температурных показателей, что 

способствовало перегреву организма, росту артериального давления и частоты 

сердечных сокращений. Анализ заболеваемости показал, что наиболее 

распространены заболевания органов дыхания, костно-мышечной и сердечно-

сосудистой систем, особенно в жаркие месяцы. Бактериологическое 

исследование выявило повышенную микробную обсемененность воздуха, 

увеличивающую риск инфекционных заболеваний среди врачей. На основе 

полученных данных разработаны рекомендации по улучшению условий труда 

и снижению профессиональных рисков. 

В четвертой главе представлены разработанные рекомендации по 

оптимизации условий труда семейных врачей в условиях жаркого климата. 

Предложены меры по улучшению микроклимата рабочих помещений, включая 

вентиляцию, кондиционирование и контроль температуры. Разработаны 

программы профилактики профессионального выгорания и снижения 

психоэмоциональных нагрузок, а также рекомендации по гибкому графику 

работы и введению дополнительных перерывов для восстановления 

работоспособности. Уделено внимание санитарно-гигиеническим 

мероприятиям, направленным на снижение микробной обсемененности 

воздуха и предотвращение инфекционных заболеваний. Представленные 

рекомендации могут быть использованы в системе здравоохранения для 

повышения безопасности и эффективности работы семейных врачей. 

В пятой главе подведены итоговые выводы исследования и обоснована 

их практическая значимость. Обобщены результаты оценки условий труда 

семейных врачей, влияния микроклимата на их здоровье и выявленных 

факторов, способствующих профессиональной заболеваемости. 

Подтверждено, что высокая температура, недостаточная вентиляция и 

микробная обсемененность воздуха негативно сказываются на 

физиологическом состоянии врачей, увеличивая риск сердечно-сосудистых и 

инфекционных заболеваний. Разработанные рекомендации по улучшению 

микроклимата, организации режима труда и профилактике профессионального 

выгорания позволяют снизить неблагоприятное воздействие климатических 

условий и повысить эффективность работы медицинского персонала. 

Полученные результаты могут быть использованы в здравоохранении для 

разработки санитарных норм и внедрения профилактических программ в 

медицинских учреждениях. 




