
ЗАI(ЛJОtШНИЕ 

экспертной комиссии диссертационного совета 6D.KOA-053 при ГОУ 

«Таджикский государственный медицинский университет имени Абуали 

ибни Сино» по диссертационной работе Укуматшоевой Лаълбегим 

Шозодаевны по теме: «Отдаленные результаты наблюдения за 

рецидивами туберкулёзного процесса и организация 

противорецидивной помощи в Республике Таджикистан», 

представленной на соискание учёной степени кандидата медицинских 

наук по специальностям 14.01.16 - Фтизиатрия, 14.02.03-Общественное 

здоровье и здравоохранение 

Экспертная комиссия в составе: доктора медицинских наук, профессора 

Мухамадиевой Саодатхон Мансуровны (председатель), кандидата 

медицинских наук Абдурахимова Азиза Абдулхайевича и кандидата 

медицинских наук Киёмидинова Хилолиддина Хусенбоевича, проведя 

первичную экспертизу диссертационной работы соискателя кафедры 

фтизиопульмонологии ГОУ «Таджикский государственный медицинский 

университет имени Абуали ибни Сино» Укуматшоевой Лаълбегим 

Шозодаевны по теме: «Отдаленные результаты наблюдения за рецидивами 

туберкулёзного процесса и организация противорецидивной помощи в 

Республике Таджикистан», представленной на соискание учёной степени 

кандидата медицинских наук по специальностям 14.01.16 - Фтизиатрия, 

14.02.03 - Общественное здоровье и здравоохранение, делает следующее 

заключение: 

1. Диссертационная работа соответствует шифрам специальностей 14.01.16 

- Фтизиатрия, 14.02.03 - Общественное здоровье и здравоохранение и может 

быть принята к публичной защите в диссертационном совете бD.КОА - 053 

при ГОУ «Таджикский государственный медицинский университет имени 

Абуали ибни Сино». 

Актуальность выбранной темы не вызывает сомнений и обусловлена 

тем, что несмотря на данные официальной статистики, свидетельствующие о 

некоторой стабильной тенденции к улучшению эпидемиологической 

ситуации по туберкулезу Республике Таджикистан, отражающиеся в 

снижении уровня заболеваемости и смертности от туберкулеза в последние 

годы, эффективность борьбы с этим недугом всё ещё остаётся 

недостаточной . Данные официальной статистики значительно отличаются от 

таковых оценочных данных ВОЗ, что свидетельствует о недовыявлении 

случаев туберкулеза в среднем более чем на 30%. Наряду с другими 

причинами недостаточного выявления случаев туберкулеза важно изучить 

частоту и причины развития реактивации туберкулезного процесса, а также 

выделить группу риска по развитию рецидива среди перенесших туберкулез 

лёгких, после эффективного окончания химиотерапии. 

Доказано, что рецидивы туберкулеза развиваются в 17,6 % случаях, при 



этом ранние и поздние рецидивы заболевания возникают примерно 
в 

одинаковом числе случаев, 
чаще - у мужчин в возрастной гру

ппе 19-35 лет. 

Выявлено, что лица, вклю
ченные в группу риска п

о развитию рецидива 

туберкулеза лёгких имеют п
рямую корреляционную зав

исимость развития 

рецидивов туберкулеза от н
аличия больших остаточных

 посттуберкулёзных 

изменений в лёгких (ОПТБИ), первоначально перенесенного фиброзно­

кавернозного туберкулеза лёгких, нарушений режимов первичной 

химиотерапии, чаще при наличии лекарственной устойчивости к 

противотуберкулезным пре
паратам (ПТП) и сопутств

ующих заболеваниях, 

таких как ВИЧ-инфицированность, 
сахарный диабет, хроническая 

обструктивная болезнь лег
ких (ХОБЛ). Ведущим фак

тором риска в развитии 

рецидивов туберкулеза лёгких, в особенности в ранние сроки после 

успешного лечения
, является отсутс

твие проведения 
противорецидивны

х 

мероприятий. 

Для организации профилактики развития реактивации туберкулеза 

необходимо проводить пр
отиворецидивную терапи

ю в комплексе с другими
 

профилактическими меропри
ятиями, такими как строгое

 соблюдение правил 

инфекционного контроля, поддержание иммунного статуса организма 

больного перенесшего туберкулез и контроль за течением таких 

сопутствующих заболеван
ий как ВИЧ-инфекция, ХО

БЛ, сахарный диабет и 

коронавирусная инфекция. Разработаны и внедрены в практику 

здравоохранения специфиче
ские мероприятия по предо

твращению развития 

рецидивов туберкулеза лёгких, отчётные формы по регистрации и 

отслеживанию причин ра
звития рецидивов (прило

жение к форме ТБ 07) 

туберкулеза лёгких. Пересмотрены диспансерные группы учета лиц, 

перенесших туберкулез и 
сроки наблюдения в зави

симости от ПТОИЛ и 

сопутствующих заболеваний. Внедрена 111 группа диспансерного 

наблюдения в зависимости от размера, характера, распространенности 

остаточных изменении пос
ле излеченного туберкуле

за или хирургического 

лечения. выделены 2 подгруппы: 

А) наблюдение лиц, перенес
ших ТБ лёгких, с малыми по

сттуберкулёзными 

остаточными изменениям
и и отсутствием сопутст

вующих заболеваний; 

Б) наблюдение лиц, перенесших ТБ, с большими посттуберкулёз
ными 

остаточными изменениями и наличием сопутствующих заболеваний. 

Установлен режим противореци
дивного лечения длительность

ю в два года, в 

течение которого больной 
принимает 4 курса лечения: двухмесячный к

урс 

изониазида с рифампицино
м весной и осенью во вре

мя нахождения по 1 

группе учета. 

В связи с вышеизложенным, 
изучение частоты, сроков воз

никновения, 

причины и особенности теч
ения реактивации туберкуле

зного процесса в 

Республике Таджикистан и 
поиск путей совершенствова

ния организации 

оказания противорецидивной помощи 
больным, перенесшим туберкулёз 

лёгких, является актуальной
 проблемой. 

2. По теме диссертации опублико
ваны 18 научных работ, среди которых 

7 

статей в рецензируемых журна
лах Высшей аттестационной к

омиссией при 



1 

1 

,{lрезиденте Республики Таджикистан. Уровень публикации позволяет 

считать, что практически все разд
елы диссертации освещены авторо

м в 

изданиях, предъявляемых для публикац
ии диссертационных исследований. 

3. Основные результаты диссертации доложены и обсуждены на: 

конференции молодых ученых и студентов 
ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни 

Сино» (душанбе, 201 7); научно-практических конференциях 

Республиканского центра по защите н
аселения от туберкулеза (Душанбе 

2015, 2017); научно-практической конференции (69-й годичной) с 

международным участием, посвященной 30-летию Государственной 

независимости Республики Таджикист
ан и «Годам развития села, туризма и

 

народных ремёсел (2019-2021 г.)», Юбилейной (70-й) научно-практ
ической 

конференции ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино» с международным 

участием «Современная медицина: тра
диции и инновации». 

По результатам проведенных научных 
исследований разработано в объеме 

99 страниц утверждено РИСО ГОУ «Т
ГМУ им. Абуали ибни Сино» 

(протокол№ 1 от 05 сентября 2023 . г) методическое пособие «Специфически
е 

мероприятия по предотвращению разви
тия рецидивов туберкулёза лёгких в 

Республике Таджикистан». 

Диссертант получила удостоверение
 на рационализаторское предложени

е по 

научной теме «Способ противорецид
ивного лечения больных с высоким 

риском рецидива, перенесших туберкул
ёз лёгких» (08.05.2024 г). 

Публикации по теме диссертации 

Статьи в рецензируемых журналах 

1-А Укуматшоева, Л. Ш. Сложный диагностический случай 

туберкулеза [Текст] / У.Ю. Сироджиддинова, Л.Ш. Укуматшоева, К.И. 

Пиров, Б.П. Шарипов// Вестник Авиценн
ы. - 2014. - №2. - С. 135-IЗК 

2-А Укуматшоева, Л. Ш. Сохтори сили
 кудакон дар назари му1<оисавй 

барои бех;тар намудани ваъзияти эпидемиологй [Текст] / У.Ю. 

Сироджиддинова, А.Б. Сангинов, Л.Ш. Ук
уматшоева // Авджи Зухал. - 2016. 

- №2. - С. 60-64. 
3-А Укуматшоева, Л. Ш. Эффективность выявления случаев 

туберкулеза среди населения г. Душанбе Р
Т [Текст]/ О.И. Бобоходжаев, С.П. 

Алиев, И.С. Махмудзода, Ф.0. Мирзоева, 
Л.Ш. Укуматшоева, С.Р. Мирзоева 

// Вестник Авиценны. - 2018. - №4(20). - С. 427-430. 

4-А Укуматшоева, Л. Ш. Распространённость туберкулёза среди 

работников медицинских учреждений Рес
публики Таджикистан [Текст] / 

С.Дж. Юсуфи, З.Т. Авгонов, С.С. Сатторов, А.С. Раджабзода, Л.Ш. 

Укуматшоева, Н.С. Одинаев // Здравоохранение
 Таджикистана. -2020. -№4. -

С.71-75. 

5-А Укуматшоева, Л. Ш. Отдалённые результаты 1 О-летнего 

наблюдения за вылеченными случ~ями туб
еркулёза лёгких [Текст]// Симург. 

- 2022. - №13(1 ). - с. 120-125. 
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6-А Укуматшоева, Л. Ш. Динам
ика изменений числа рецидивов

 по 

отношению к общему числу за
регистрированных случаев тубе

ркулёза за 

2011-2020 годы [Текст] / О.И. Бобоходжаев, Б.Г. Муминзода, Л.Ш. 

Укуматшоева, П.У. Махмудов
а// Здравоохранение Таджики

стана. - 2023. -

№1(356). - С. 13-18. 

7-А Укуматшоева, Л. Ш. Рецидивы туберкулёза [Текст] / 

Здравоохранение Таджикист
ана. - 2024. - №1. - С.95-101. 

Статьи в журналах и тезис
ы материалов конференций

 

8-А Укуматшоева Л. Ш. Ре
цидивы туберкулёза легких

/ Л.Ш. Укуматшоева, 

У.Ю. Сироджиддинова, А.Б
. Сангинов, О.И. Бобоходж

аев // В материалах 

64-ой научно-практической 
конференции ТГМУ им. Абу

али ибни Сино с 

международным участием. 
-Душанбе. - 2016. - С. 138-139. 

9-А Укуматшоева Л. Ш. (нау
чи.рук.) Табобати сили пард

ах;ои магзи сар 

х;ангоми сари вак;т дарёфт 
кардани беморй / У.И. Розиков, У.Т. Амонов // 

Материалы XIII научно-практической конф
еренции молодых ученых

 и 

студентов с международн
ым участием посвящённой

 годам развития села, 

туризма и народных ремёсел
. -Душанбе. - 2018. - С. 83. 

10-А Укуматшоева Л. Ш. Анализ структуры клинических форм 

туберкулёза у больных детей, госпитализированных в детскую 

туберкулёзную больницу г.Душанбе [Текст] / Х.Х. Киёмидинов, Л.Ш. 

Укуматшоева, С.Р. Юсупова
// Журнал «Каломи табиб».

 -Душанбе. - 2018. -

С. 19-20. 
11-А Укуматшоева Л. Ш. 

Динамика структуры клин
ических форм 

туберкулёза у детей, госпитализированных в детскую туберкулёзную 

больницу г.Душанбе / У.Ю. Сироджиддинова, Л.Ш. Укуматшоева // 

Материалъr 66-ой годичной научно-практической конференции с 

международным участием Т
ГМУ им. Абуали ибни Сино

. -Душанбе. - 2018. -

С. 553. 
12-А Укуматшоева Л. Ш. А

нализ выявления случаев 
туберкулёза в 

Республике Таджикистан/ У
.Ю. Сироджиддинова, О.И. 

Бобоходжаев, Л.Ш. 

Укуматшоева, Ф.О. Мирзоева // Материалы 66-ой годичной научно­

практической конференции 
с международным участием

 ТГМУ им. Абуали 

ибни Сино. -Душанбе. - 2018. - С. 427-428. 

13-А Укуматшоева Л. Ш. Алго
ритм диагностики и дифферен

циальной 

диагностики больных с плевр
итом неясной этиологии/ А.Б

. Сангинов, 0.Х. 

Салихов, Н.Н. Нурулхаков, Л.Ш. 
Укуматшоева // Материалы 67-ой 

годичной 

научно-практической конфер
енции с международным уч

астием ТГМУ им. 

Абуали ибни Сино, посвящённой
 80-летию ТГМУ имени Абуали 

ибни Сино. 

-Душанбе. - 2019. - С. 186-189. 

14-А Укуматшоева Л. Ш. Влия
ние медико-социальных факто

ров риска 

развития туберкулёза на доступность к медицинским услугам среди 

молодёжи в Республике Таджик
истан/ О.И. Бобоходжаев, И.С

. Махмудзода, 

Л.Ш. Укуматшоева // Материалы 68-ой годичной научно-практической 

конференции с международным
 участием ТГМУ им. Абуали 

ибни Сино, 



11освящённой годам развития 
села, туризма и народных ремёсе

л. -Душанбе. -

2020. - с. 48-49. 

15-А Укуматшоева Л. Ш. Осо
бенности течения туберкулёза

 лёгких 

среди сельских и городск
их жителей Республики Та

джикистан// Материалы 

69-ой годичной научно-практической конференции с международным 

участием ТГМУ им. Абуали . ибни Сино, посвященной 30-летmо 

Государственной независи
мости Республики Таджики

стан и годам развития 

села, туризма и народных
 ремёсел. -Душанбе. - 2021. - Т.1. - С. 211-212. 

16-А Укуматшоева Л. Ш. Ре
активация туберкулезного п

роцесса/ О.И. / 

Бобоходжаев, У.Ю. Сироджидцинова, Л.Ш. Укуматшоева // Материалы 

научно-практической конф
еренции ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино» (70-

я годичная) «Современная медицина: традиции и инновации», с 

международным участием.
 -2022. - Т.2. - С.257-258. 

17-А Укуматшоева Л. Ш.
 Отдаленные результаты

 набmодения за 

рецидивами туберкулеза в
 Республике Таджикистан 

/ Л.Ш. Укуматшоева, 

Б.П. Пирмахмадзода // В мат. 1
0-го Регионального симпо

зиума по вопросам 

лечения туберкулеза в Во
сточной Европе и Центра

льной Азии (ВЕЦА) 

«Научный прорыв: решение проблемы лекарственно-устойчивого
 

туберкулеза в наших руках»
. -Душанбе, 3-4 мая 2023 г. / ISBN 978-99985-38-

40-5. - 2023. - с. 77-80. . 

18-А Укуматшоева, Л. Ш
. Закономерности возни

кновения рецицивов 

туберкулёза лёгких в Респ
ублике Таджикистан за по

следние 11 лет [Текст] / 

Бобоходжаев О.И., Укумат
шоева Л.Ш., Сироджидино

ва У.Ю. , Курбоналиева 

Т.М. // В мат. Ежегодной III научно
-практической конф. с ме

ждународным 

участием «Актуальные п
роблемы клинической и 

социальной медицинской
 

науки, пути её развития в Республике Таджикист
аю> . -Душанбе, 22-23 

сентября 2023 г. - Приложение к научно-практи
ческому журналу «Вестн

ик 

медико-социального инсти
тута Таджикистана». - 2023. - №3. - С.34-35. 

4. Удостоверение о сдаче канди
датских экзаменов выдан

о 04.10.2023 №687 

года ГОУ «ТГМУ им. Абу
али ибни Сино». 

5. В автореферате диссертации отражены основные положения 

диссертационной работы.
 

6. В качестве ведущего учрежд
ения рекомендуем утверди

ть: 

Государственное учреждение
 Республиканский специали

зированный научно­

практический медицинский центр фтизиатрии и пульмонологии 

Министерства здравоохране
ния Республики Узбекистан;

 

7. Рекомендовать в качестве офиц
иальных оппонентов: 

Русских Олег Евгеньевича - доктора медицинских наук, доцента, 

заведующего кафедрой фтиз
иатрии ФГБУ ВО «Ижевская госуд

арственная 

медицинская академия» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации; 

Магзумову Фирузу Пулато
вну - кандидата медицинских нау

к, доцента, 

заместителя директора по нау
ке ГУ «Научно-исследовател

ьского института 

медико-социальной экспер
тизы и реабилитации инвал

идов». 



Экспертная комиссия рекомендует разрешить
 размещение объявления о 

защите, текста диссертации и автореферат
а на официальном сайте ГОУ 

«ТГМУ им. Абуали ибни Сино» и на официальном сайте ВАК при 

Президенте РТ, а также публикацию и рассы
лку автореферата. 

Председатель 

экспертной комиссии, 

д.м.н., профессор 

Члены 

{!, , J~ухамадиева С.М. 

:.:~:.ртной комисс.~я~и~=~=~, s:-.~ . Абдурахимов А.А. 

к.м.н. 
~ -" Киёмидинов Х.Х. 
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