
ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА 
на диссертационное исследование Курбонова Саъди Равшановоча на 
тему: «Гигиенические аспекты условий труда и состояние здоровья 
семейных врачей при работе в условиях жаркого климата», 
представленной на соискание ученой степени доктора философии PhD, 
доктора по специальностям 6D110201 - Гигиена и 6D110203 -
Общественное здоровье и здравоохранение.

Соответствие темы паспорту научной специальности. 
Диссертационная работа Курбонова Саъди Равшановоча на тему: 
«Гигиенические аспекты условий труда и состояние здоровья семейных врачей 
при работе в условиях жаркого климата» посвящена изучению гигиенических 
факторов, оказывающих влияние на трудовую деятельность семейных врачей, 
их профессиональное здоровье и адаптационные механизмы в условиях 
повышенных температурных нагрузок. В работе рассмотрены основные риски, 
связанные с работой в жарком климате, предложены профилактические меры 
и практические рекомендации, направленные на улучшение условий труда 
медицинских работников и сохранение их здоровья.

Исследуемая тема соответствует положениям паспорта ВАК при 
Президенте Республики Таджикистан по специальности 6D110201 -
«Гигиена», охватывая общие закономерности формирования и влияния 
факторов окружающей и производственной среды на организм человека и его 
здоровье, а также методологические подходы к их изучению (общая гигиена); 
факторы производственной среды, включая физические, химические, 
биологические и психо-физиологические, их гигиеническая оценка и 
нормативное регулирование при различных формах воздействия на организм 
(изолированное, комплексное, комбинированное и сочетанное влияние); 
воздействие факторов на здоровье работников, оценка профессиональных 
рисков, разработка профилактических мер и обоснование рациональных 
режимов труда и отдыха, направленных на предупреждение утомления и 
профессиональных заболеваний (гигиена труда). В дополнение, по 
специальности 6D110203 - «Общественное здоровье и здравоохранение», 
исследование включает вопросы, связанные с оценкой деятельности 
медицинских работников, рассматривая медико-социальные и этические 
аспекты их профессиональной деятельности.

Актуальность темы исследования. В жарком климате Таджикистана 
семейные врачи сталкиваются с серьезными профессиональными 
трудностями, связанными с экстремальными температурами и отсутствием 
эффективных систем охлаждения, что усиливает их физическое и 
эмоциональное истощение и повышает риск теплового стресса. Исследования 
выявили влияние природных и региональных факторов на условия их труда. 
Для обеспечения качественной медицинской помощи местным властям 
необходимо внедрить меры поддержки, включая установку кондиционеров, 
организацию перерывов, транспортное обеспечение и обучение по 
безопасности труда. Эти инициативы защитят здоровье врачей и пациентов.
















