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на автореферат докторанта PhD кафедры гигиены и экологии ГОУ 
«Таджикский государственный медицинский университет имени Абуали 
ибни Сино» Курбонова Саъди Равшановича на тему: «Гигиенические 
аспекты условий труда и состояние здоровья семейных врачей при работе 
в условиях жаркого климата», представленной на соискание диссертация 
на соискание ученой степени доктора философии (PhD), доктора по 
специальностям 6D110201 - Гигиена и 6D110203 - Общественное здоровье 
и здравоохранение.

Актуальность исследования Курбонова С.Р. обусловлена 
необходимостью всестороннего изучения и научного обоснования факторов, 
влияющих на здоровье семейных врачей, работающих в условиях 
экстремально жаркого климата, характерного для Республики Таджикистан. 
Климатические особенности региона, включающие повышенные 
температуры, резкие микроклиматические колебания и продолжительное 
взаимодействие медицинских работников с пациентами, создают 
дополнительные профессиональные риски. Эти факторы могут провоцировать 
развитие различных заболеваний, снижать работоспособность врачей и 
негативно отражаться на качестве первичной медицинской помощи. В 
отсутствие комплексных адаптационных мер существует угроза ухудшения 
состояния здоровья специалистов, что придаёт исследованию не только 
гигиеническую, но и значимую социальную актуальность.

Цель исследования состоит в выявлении закономерностей влияния 
климатических факторов на состояние здоровья семейных врачей и разработке 
эффективных профилактических мер. Автореферат диссертации Курбонова 
С.Р. представляет собой подробный анализ проведённого исследования, 
которое имеет значительное практическое значение для профессиональной 
гигиены и совершенствования системы первичной медико-санитарной 
помощи. С учётом возрастающего воздействия климатических факторов на 
деятельность медицинских работников, представленный научный труд 
приобретает особую актуальность.

Исследование основано на комплексном анализе условий труда 
семейных врачей в Таджикистане. В течение четырёх лет автор изучал 
рабочую среду 120 врачей, работающих как в городских, так и в сельских 
медицинских учреждениях. В ходе работы были рассмотрены 
физиологические и психофизиологические аспекты их деятельности, в том 
числе микроклиматические условия, показатели терморегуляции,






