
1

)'гзЕк1$т;д;

дского государственного
шцинского университета

«УТВЕРЖДАЮ»

ОТЗЫВ

ведущего учреждения о научно-практической ценности диссертации 
Раджабовой Гулноз Маруфходжаевны на тему: «Клинико­
функциональные особенности инфаркта миокарда и коморбидных 
состояний», представленной к защите в Диссертационный Совет 
6В.КОА-008 при ГОУ «Таджикский государственный медицинский 
университет имени Абуали ибни Сино» на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 - Внутренние 
болезни

Актуальность и востребованность темы диссертации

Инфаркт миокарда (ИМ) продолжает оставаться одной из ведущих 
причин смертности и заболеваемости в мире, что делает его изучение 
принципиально актуальным на фоне растущей нагрузки на систему 
здравоохранения. Несмотря на достижения в области диагностики и лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний, существующие данные свидетельствуют 
о том, что заболеваемость ИМ остаётся высокой. С увеличением 
продолжительности жизни наблюдается рост числа пациентов с 
коморбидными состояниями, что усложняет клиническое течение ИМ, 
повышает риск неблагоприятных исходов и требует особого подхода при 
выборе методов терапии.

Коморбидные состояния, такие как сахарный диабет, артериальная 
гипертония, хронические болезни лёгких и почек, являются важными 
факторами, влияющими на клиническое течение ИМ. Эти состояния могут 
как предшествовать, так и развиваться в контексте сердечно-сосудистых 
заболеваний, способствуя удлинению периода реабилитации и повышению 
риска рецидивов. По данным крупных эпидемиологических исследований, 
пациенты с несколькими коморбидными патологиями имеют более высокий 
риск тяжёлых форм ИМ и хуже реагируют на стандартные методы лечения.












