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ХУЛОСАИ
МД «Пажух,ишгох;и тибби профилактикии Точ,икистон»-и Вазорати 

тандурустй ва х,ифзи идтимоии ах,олии Ч,умх,урии Тодикистон

Диссертатсияи Сафаров Дума Муминович. дар мавзуи: 
“Басомади пахншавй ва аломатхои клиникию гематологии 
гелминтозхои рудавй (аскаридоз, энтеробиоз, гименолепидоз) дар 
кудакон”, ки барои дарёфти дарадаи илмии номзади илмхри тиббй аз 
руи ихтисоси 3.2.2. Эпидемиология дар МД «Пажух,ишгох,и тибби 
профилактикии Тодикистон» идро шудааст.

Дар дараёни омода намудани диссертатсия Сафаров Дума 
Муминович унвондуи МД «Пажух,ишгох,и тибби профилактикии 
Тодикистон» (01.08.2023, №8) ба шумор мерафт.

Сафаров Дума Муминович соли 1997 ба ихтисоси эпидемиология 
ДДТТ ба номи Абуалй ибни Сино дохил шуда, онро соли 2003 хатм 
намуд. Солхри 2005-2007 аз курси аввалияи тахассусгирии “духтури 
сироятшинос” дар заминай Донишкадаи такмили ихтисоси 
баъдидипломии кормандони тибби Тодикистон, омузиш гузаштааст.

Номбурда бо фармоиши директори МД «Пажух,ишгох,и тибби 
профилактикии Тодикистон» аз 27 июли соли 2023 ба х,айси унвондуйи 
МД «Пажух,ишгох,и тибби профилактикии Тодикистон» к;абул карда 
шудааст.

Мавзуъ ва рох,бари илмй дар Шурой олимони МД «Пажух,ишгох,и 
тибби профилактикии Тодикистон» тасдик; карда шудааст (протокол 
№8 аз04.09.2023).

Шахрдатнома оиди супоридани имтих,онх,ои номзадй дар соли 
2025 дар МДТ «Донишгох,и давлатии тиббии Тодикистон ба номи 
Абуалй ибни Сино» дода шудааст (№787 аз 23.09.2025).

Диссертатсияи Сафаров Ц. М. дар даласаи шурои олимони МД 
«Пажух,ишгох,и тибби профилактикии Тодикистон» аз 26 сентябри соли 
2025, №9, мухркима гардидаст.

Ба диссертатсия аз дониби мукдрризон бахри мусбат дода шуда, 
пас аз ислох,и камбудихр ба зинаи навбатии х,имоя тавсия карда 
шудааст.

Оиди ба натидаи баррасии диссертатсия дар мавзуи “Басомади 
пахншавй ва аломатхри клиникию гематологии гелминтозхои рудавй



(аскаридоз, энтеробиоз, гименолепидоз) дар кудакон” чунин хулоса 
к;абул карда шуд:

Мутобикдти ихтисос ва номи мавзуъ ба шиносномаи ихтисос ва 
мухдавои диссертатсия. Ихтисос, номи мавзуъ ва мухдавои 
диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси 3.2.2. Эпидемиология 
мутобикдт мекунад. Алоцамандии мавзуи диссертатсия ба самтхри 
афзалиятноки рушди илм, техника ва технология дар цумхурй. Тибк;и 
маълумоти Вазорати тандурустии Ч,умх,урии Тодикистон, дар миёнах,ои 
солх,ои 2000-ум, х,иссаи онх,ое, ки гирифтори бемори^ои гелминтй 
будаанд, 1/3 беморон ба энтеробиоз, хдмин микдор аз аскаридоз рост 
меомад, дар х,оле ки х,ар чорум гирифтори гелминтоз буданд. Дар асоси 
нишондодхри муайяншуда дар сатх,и думхуриявй як к;атор барномахри 
давлатй амалй карда шуданд, ки ба кох,иш додани шумораи 
гирифторони бемории гелминтй дар байни ахрлй, бехдар намудани 
ошкоркунй, ташхис ва табобат равона карда шудаанд.

Яке аз зухуроти шиддати бемори\ои гелминтй дар байни кудакон ин 
басомади баланди камхунй аз норасоии ох,ан мебошад. Басомади 
аломатхри камхунй вобаста ба сину соли кудакон чи хел буд ва кадом 
аломат^ои асосии камхунй дида шуд омухта шуд. Маълум гардид, ки 
камхунй дар зиёда аз 45%-и кудакон ба назар мерасид. Х,аР кддаре ки 
кудак хурд бошад, шиддатнокии аломатхри клиникй хдмон к;адар 
бештар буд. Инро бо он шарх, медихад, ки кудакони калонсол ба 
доираи васеи махрулоти хурокворй дастрасй доранд.

Дар байни рохдои зиёди сироятёбй, дар Ч,умх,урии Тодикистон 
бештар об, баъдан паст будани маданияти санитарии мактаббачагон, 
риояи номунтазами талаботи гигиенаи шахсй ва тарбияи саломатй ба 
к;айд гирифта шудааст. ХдминР° хам бояд гуфт, ки зиёд шудани 
дарачаи ошкоркунй ба шароити зиндагонии ахрлй низ вобаста аст. Дар 
байни ин гуру^и омил^о шумораи аъзоёни оила, шароити манзил, 
хочагии манзилию коммуналй, таъминоти молиявй, ^иссаи будаи 
нигахдории тандурустй дар системаи умумии маблаггузории мамлакат 
а^амияти калон дорад. Вобаста бар ин вобастагии пах,ншавии гелминхр 
вобаста аз теъдоди аъзоёни оила, шароити зиндагй ва сатхи дорой дар 
оила маълум карда шуд.

Аксар вацт ба гелминтоз кудакони оилахри серфарзанд гирифтор 
мешуданд. Кам шудани шумораи кудакон дар оила далели тамоюли 
кам шудани шумораи гирифтори кудакон ва калонсолон буд. Дар он 
оилахре, ки шумораи аъзоёни оила 4-6 нафарро ташкил медод, сатх,и 
беморшавй к;ариб ду маротиба зиёдтар буд. Сатх,и пасттарини 
гелминтоз дар он оилах,ое буд, ки шумораи аъзоёни онх,о 1-3 нафар - 
12% буд.

Маълум гардид, ки накши шароити зиндаги ва сатхи дорой дар оила 
ба зуд-зуд гирифтор шудан ба бемории гелминтй таъсири диддй 
мерасонад, ин имкон медихад бигуем, ки сарвати оила хар кадар зиёд 
бошад, шумораи фарзандони солим зиёд мешавад. Дар баробари ин, 



шумораи кудакони сироятшуда дар мухоиса бо оилахри дорой сатхи 
хеле паст ду маротиба камтар аст. Дар кори мазкур тахдили вазъияти 
кунунии беморихои гелминтй дар кудакон омилхре, ки ба пахншавии 
ин беморихр мусоидат мекунанд, мубориза бар зидди ин беморихо 
гузаронида шудааст.

Мутобикдти теъдод ва мазмуни интишороти натидах,ои илмй ба 
мухдавои диссертатсия ва автореферати он. Аз руйи маводи 
диссертатсия 8 кори чопй, аз думла 4 макрла дар мадаллахри 
эътирофнамудаи КОА-и назди Президенти Чумхурии Тодикистон, 4 
мадола ва фишурдахо дар маводхои конрференсия, инчунин 1 дастури 
таълимй-методй ба нашр расидааст. Теъдод ва мазмуни интишороти 
натидахри илмй ва мухдавои диссертатсия ва автореферати он 
мутобицат мекунад.

Сахми довталаб дар идрои тах,к;ик;и диссертатсионй. Диссертант 
тафсири илмии 179 адад сарчашмахри илмиро гузаронидааст. Бо 
иштироки шахсии муаллиф тахдили маълумотхои омори расмии 
гирифторшавй бо беморихои гелминтй тайи солхои 2019 ва 2023 
гузаронида шудааст. Навиштани хамаи бобхои диссертатсия, тахияи 
макраду вазифахо, мударрароти барои химоя пешниходшаванда, 
хулосаву тавсияхои амалй шахсан аз тарафи диссертант идро карда 
шудаанд.

Кори диссертатсионй мутобиди шиносномаи ихтисосхои 
Муассисаи давлатии “Комиссияи олии атестатсионии назди 
Президенти Чумхурии Тодикистон”, ки бо карори Раёсати Комиссияи 
олии аттестатсионии назди Президенти Чумхурии Тодикистон аз 28 
сентябри соли 2017 тахти №4/1 тасдик шудааст, ба ихтисоси - Илмхои 
тиббй, рамзи ихтисоси 3.2.2. эпидемиология, сохаи тахсил ба зербанди 
З.1.- шаклхои пайдоиш ва хусусиятхои пахншавии дараёни эпидемикии 
беморихои сироятй ва паразитарй барои муайян намудани сабабхо, 
шароит ва механизми инкишофи он; банди 3.7. - тахия ва такмили 
тадбирхои (воситахои) зиддиэпидемиявй, инчунин шаклхои нави 
ташкилии таъмини ахолй бар зидди эпидемия (пешгирикунанда); банди 
3.8.- Тахия ва такмили асосхои илмй, методй ва ташкили назорати 
эпидемиологии беморихои сироятй мутобикдт мекунад.

Диссертатсия “Басомади пахншавй ва аломатхои клиникию 
гематологии гелминтозхои рудавй (аскаридоз, энтеробиоз, 
гименолепидоз) дар кудакон” аз мукдддима, тафсифи умумии 
тахк;ик;от, Боби 1 «Гелминтозхо дар кудакон, равандхои муосир ба 
арзёбии басомади ошкор, ташхис, табобат ва чорахои пешгирикунанда 
(шархи адабиётхо)», ки аз се зербоб иборат аст;

Боби 2 «Мавод ва усулхои тахкицот»;
Боби 3 «Динамикаи гирифторшавй ба гелминтозхо дар кудакон 

дар баъзе минтакдхои Тодикистон»;
Боби 4 «Хусусиятхои клиникй ва гематологии кудакони гирифтори 

гелминтозхо, ки аз 5 зербоб иборат аст;



Боби 5 «Баррасии натицахои тахдикрт», инчунин хулосаву 
тавсияхо оид ба истифодаи амалии натицаи тадцицоти илмй иборат 
аст.

Диссертатсия бо 26 дадвал ва 5 раем ороиш дода шудааст. Руйхати 
адабиёти истифодашуда 179 сарчашмаи илмиро дар бар мегирад.

Мундаридаи асосии таджик; аз руйи мавзуи диссертатсия дар 
таълифоти зерини муаллиф инъикос ёфтааст:

I. Мацоладои илмие, ки дар мадалладои тадризшавандаи Комиссияи 
олии аттестатсионии назди Президенти Цумдурии Тодикистон нашр 
шудаанд:
1-М. Сафаров Ц.М. Басомади падншавии беморидои паразита дар 
кудакон дар Цумдурии Тодикистон/ Ц.М.Сафаров // Илм ва фановарй. - 
2024. -№4.-С. 107-112.
2-М. Сафаров Ч,.М. Омилдои идтимой, ва маишии падншавии 
гелминтоздо дар кудакон/ М.С.Талабзода, Х.Б. Давлатзода// Авди 
Зухал. -2025. - №3. - С. 83-89.
3-М. Сафаров Ч,.М. Влияния поведенческих факторов на частоту и 
интенсивности распространения гельминтозов у детей/ М.С.Талабзода, 
А.Вохидов // Наука и инновация. -2025. - №2. - С. 13-18.
4-М. Сафаров Ц.М. Пахншавии гелминтоздои рудавии кудакон дар 
Цумдурии Тодикистон /М.С Талабзода, Р.А.Турсунзода // Евразийский 
научно - медицинский журнал -2025. -Том 6. - №3. - С.130-138.

II. Мадоладо ва фишурдаи интишорот дар мадмуадои дигар:
5-М. Сафаров Дж.М. Некоторые результаты оценки эпидемиологии 
гельминтозов у детей / Ч. М. Сафаров, Ф.Ч. Каюмова // Материалы 
XIX научно-практической конференции молодых ученых и студентов с 
международным участием «Молодежь и медицинские инновации: 
создание будущего сегодня». -Душанбе. -2024. - С. 32
6-М. Сафаров Дж. М. Особенности микрофлоры кишечника у детей при 
гименолепидозе /Дж. М. Сафаров, Н.А. Бурхонова // Материалы 
Республиканской научно-теоретической конференции профессорско- 
преподавательского состава и сотрудников ТНУ, посвященной «30- 
летию принятия Конституции Республики Таджикистан», «Объявлению 
2024 года -Годом правового просвещения» и «20-летию изучения и 
развития естественных, точных и математических наук в сфере науки и 
образования (2020-2040 годы)». -Душанбе. -2024. - С. 384-387.
7-М. Сафаров Дж. М. Особенности клинического течения энтеробиоза с 
лямблиозом у детей /Дж. М. Сафаров, Н.А. Бурхонова //Материалы 
Республиканской научно-теоретической конференции профессорско- 
преподавательского состава и сотрудников ТНУ, посвященной «30- 
летию принятия Конституции Республики Таджикистан», «Объявлению 
2024 года - Годом правового просвещения» и «20-летию изучения 



естественных, точных и математических наук в сфере науки и образования 
(2020-2040 годы)». Душанбе. - 2024. - С. 387-390.

8-М. Сафаров Дж. М. Частота выявления симптомов железодефицитных 
анемии среди детей с гельминтозами в зависимости от возраста/ Дж. М. 
Сафаров, М.С. Талабзода // Материалы Республиканской научно- 
теоретической конференции профессорско-преподавательского состава и 
сотрудников ТНУ. Душанбе. - 2025. - С.837-844.

Цаласа карор кард:
1. Диссертатсияи Сафаров Дума Муминович. дар мавзуи: “Басомади 

пахцшавй ва аломатхои клиникию гематологии гелминтозхои рудавй 
(аскаридоз, энтеробиоз, гименолепидоз) дар кудакон”, барон дарёфти 
дарач,аи илмии номзади илмхои тиб аз руи ихтисоси 3.2.2. - Эпидемиология 
кори тахкики анцомёфта хцсобида шавад.

2. Диссертатсияи Сафаров Дума Муминович. дар мавзуи: “Басомади 
пахншавй ва аломатхри клиникию гематологии гелминтозхои рудавй 
(аскаридоз, энтеробиоз, гименолепидоз) дар кудакон”, барои дарёфти 
дарацаи илмии номзади илмхои тиб аз руи ихтисоси 3.2.2. - Эпидемиология 
бо назардошти ислохи эродхои гирифташуда барои химоя дар шурои 
диссертатсионии дахлдори МДТ “ДДТТ ба номи Абуали ибни Сино” тавсия 
дода шавад.

Хулоса дар цаласаи шурои олимони МД «Пажухишгохи тибби 
профилактикии Тоцикистон» санаи 26 сентябри соли 2025 кабул гардидааст: 
Иштирок доштанд: хамагй - 15 нафар. Натицахои овоздихй: «тарафдор» - 15 
нафар, «зид» - нест, «бетараф» - нест.

Рузизода

Раиси Шурои олимони 
МД «Пажухишгохи тибби 
профилактикии Тоцикистон», д.и

Котиби илмии
МД «Пажухишгохи тибби 
профилактикии Тоцикистон», н.и.т. С.Ф. Шарифзода

Имзохои Рузизода М.М. ва Шарифзода С.Ф.-ро тасдик; мекунам:

Сардори шуъбаи кадрхо Аббосова М. 


