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на автореферат диссертации Чесноковой Л1одмилы Валерьевны на тему: 

«Совершенствование системы комплексной реабилитации и абилитации 

детей с инвалидностыо», на соискание учёной степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.2.3. Общественное здоровье и 
организация здравоохранения 

Диссертационное исследование Чесноковой Л.В. посвящено одной из 

наиболее значимых и сложных проблем современной медико-социальной 

практики - совершенствованию системы комплексной реабилитации и 

абилитации детей с инвалидностью. Актуальность темы обусловлена 

устойчивым ростом числа детей-инвалидов в Российской Федерации, 

изменением структуры причин детской инвалидности, а также 

необходимостью повышения доступности и эффективности 

реабилитационных услуг, особенно в регионах с выраженной 

неоднородностью условий жизни городского и сельского населения. В 

Удмуртской Республике, как и в целом по стране, наблюдается увеличение 

показателей первичной инвалидности, что требует научно обоснованных 

организационных решений. В связи с этим представленная работа является 

своевременной и востребованной. 

Автореферат отражает все ключевые разделы диссертационного 

исследования: введение, общую характеристику работы, материалы и методы, 

результаты собственных исследований, выводы и практические 

рекомендации. Структура автореферата логична и соответствует 

поставленным цели и задачам. Цель исследования - разработка предложений 

по совершенствованию комплексной системы реабилитации и абилитации 

детей с инвалидностью в Удмуртской Республике для обеспечения 

доступности и эффективности реабилитационных услуг - сформулирована 

чётко и конкретно. Для её достижения автором поставлены четыре задачи, 

которые последовательно решаются в работе: анализ уровня первичной 

инвалидности детского населения за 2010-2023 rr. и прогноз до 2028 г.; 

изучение мнения родителей (законных представителей) по вопросам 



обеспеченности реабилитационными мероприятиями; анализ сов
ременного 

состояния региональной системы комплексной реабилитации
 и абилитации; 

разработка, апробация и оценка эффективности модели компле1<сной 

реабилитации и абилитации детей с ин~эалидностью с использованием 

инновационных и стационарозамещающих технологий. 

Научная новизна исследования не вызывает сомнений. Автором вnер
вые 

на уровне Удмуртской Республики проведён углублённый ретроспе1
<тивш1й и 

прогностический анализ динамики первичной детской инвалидн
ости за 14-

летний период (2010-2023 гг.) в сравнении с показателями Приволжского 

федерального округа и Российской Федерации. Получены новые дан
ные о том, 

что ведущей причиной первичной инвалидности детского населеяия в 

республике являются психические расстройства и расстройства 
поведения, 

доля которых в 2023 году достигла 49,7%, что существенно превышает 

общероссийские и окружные показатели. Показано, что рост и
нвалидности 

вследствие психических расстройств в Удмуртской Республике за 

анализируемый период составил 147,9%, а прогноз до 2028 года предполагает 

дальнейшее увеличение уровня первичной инвалидности
 по данной причине 

до 29 ,2 на 1 О тыс. детского населения. В то же время автором выявлена 

устойчивая тенденция к снижению инвалидности вследствие болезней 

нервной системы и врождённых аномалий, что свидетельствует о 

разнонаправленности динамики отдельных нозоло
гических групп и требует 

дифференцированного подхода к организации реабилитационн
ой помощи. 

Принципиально новым является разработка и внедрение в
 рамках 

организационного эксперимента комплексной модели реабилитации и 

абилитации детей с инвалидностью, включающей стационарзамещающие 

формы работы: «Выездной микрореабилитационный центр», «
Домашний 

микрореабилитационный центр» и «Дистанционная реабилитац
ия». Автором 

не только предложены организационные формы, но и доказана их 

эффективность с использованием валидированного опросник
а PedsQL 4.0 и 

критериев Международной классификации функционирования, ограни
чений 
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жизнедеятельности и здоровья (МКФ). Впервые на региональном уровне 

получены объективные данные о положительной динамике качества жизни 

детей с детским церебральным параличом после курса реабилитации: у 89,5% 
V 

детеи отмечено улучшение уровней функционирования, что подтверждает 

эффективность предложенных мероприятий. 

Автором предложена и апробирована модель комплексной 

реабилитации и абилитации детей с инвалидностью, включающая 

медицинскую реабилитацию, социальную реабилитацию и абилитацию, 

раннюю помощь, а также стационарзамещающие технологи-и. Особое 

внимание уделено «Микрореабилитационному центру», который включает 

выездной формат, «Домашний микрореабилитационный центр» и 

дистанционные цифровые технологии. Показано, что применение данных 

технологий приобретает особое практическое значение для жителей сельских 

районов, где традиционные стационарные формы реабилитации часто 

остаются труднодоступными. В ряде случаев именно эти форматы 

оказываются единственно доступным вариантом получения 

реабилитационной помощи. 

Принципиальных замечаний к содержанию и оформлению автореферата 

нет. Автореферат написан хорошим научным языком, хорошо 

структурирован, иллюстрирован таблицами и рисунками, отражающими 

основные результаты. 

Заключение. Диссертационная работа Чесноковой Людмилы 

Валерьевны на тему «Совершенствование системы комплексной 

реабилитации и абилитации детей с инвалидностью» является завершённой 

научно-квалификационной работой, в которой содержится решение 

актуальной научной задачи, имеющей существенное значение для 

общественного здоровья и организации здравоохранения. По актуальности, 

научной новизне, теоретической и практической значимости, достоверности 

полученных результатов представленная работа полностью соответствует 

требованиям «Порядок присуждения учёных степеней», предъявляемым к 
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кандидатским диссертациям, а её автор
 заслу)кивает присуждения искомой 

степени кандидата медицинских наук 
по специальности 3 .2.3. Общественное 

здоровье и организация здравоо
хранения. 
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