
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

экспертной комиссии диссертациоцtIого совета
((Таджикский государственный медицинский

бD.КОА - 008 при ГОУ
университет им. Абуали

ибни Сино>> по диссертационной работе Шамсова Бахтовара
Аблулхафизовича <нутритивная поддержка детей до 5 лет с белково-
энергетической недостаточностью)), представленной на соискание учёной
степени кандидата медицинских IIаук по специальности 14.01.08

Педиатрия

Экспертная комиссия в составе: доктора медицинских наук,Щодхоева

Дж.С. (председатель), кандидата медицинских наук, доцента Бабаевой л.А.,

кандидата медицинских наук, доцента Саидмурадовой р.х., проведя первичную

экспертизу диссертационной работы соискателя Гу <республиканский научно-

клинический центр педиатрии и детской хирургии> ITIaMcoBa Б.А. на тему:,

<нутритивная поддержка детей до 5 лет с белково-энергетической

недостаточностью), представленной на соискание учёной степени кандидата

медицинских наук, по специальности 14.01.08 Педиатрия, пришла к

сJIедующему закл Iочению :

1. Щиссертационная работа соответствует шифру 14.01.08 - Педиатрия и

может быть принята к публичной защите в диссертационном совете бD.КОА -
008 при ГОУ <Таджикский государственныЙ медицинскиЙ универсиТеТ ИМ.

Дбуали ибrlи Сиtrо>. Работа имеет важное научно-практическое значение, Так

как посвящена изучению выявлению,

энергетической недостаточности у детей.

развития и благосостояния населения. Продовольственные

существуIот I{e тoлbкo в Таджикистане, но и во всех странах мира

Н.Ш., 2018; Акрамов Б. Р., 2020; Вычигжанина Н. В., 20121.

Здоровое питание является необходимым условием национuLЛЬноГО

проблемы

профилактики и терапии белково-

[Абдуллаева

По статистике Всемирhой организации здравоохранения (ВОЗ), 47

миллионов детей в возрасте до 5 лет страдают от недоедания,14,З миллиона иЗ

них страдаю,г от тяжелого недоедания, 144 миллиона детей отстают в росте,

38,З миллиона детей страдаIот ожирением или имеют избыточныЙ вес

[Рославцева Е.А., 2022; Завьялова А. Н., 2022; Камалова А. А., 2017; Аldеrmап
l



I Н., 2017; Васhmапп М. О., 2010; Schofield С., 1998; World Health Organization,

201з].

Около 450lо смертеЙ среди детеЙ в возрасте до 5 лет связаны с недоеданием.

Э,го происходит в основном в странах с низким и средним уровнем дохода. В то

же время в этих странах увеличивается показатель избыточной массы тела и

ожирения у детей [Богданова Н. М., 2022; Оналбаева Б. Ж., 2022; Danaei G.,

20|6; Arthur S. S., 2015; Otiti М., 202r].

Задержка роста (низкий рост дJIя данного возраста) является широко

распространенным заболеванием среди детей в Таджикистане. НИСМТ в 2016

году показало, что более 20О/о детеЙ в возрасте до 5 лет имеют задержку роста, и

около 100Z этих детей страдают от тяжелой формы задержки роста.

Согласно выводам, основной причиной нарушения правил питания

детей в Таджикистане является I]еправильный способ вскармливания)

отсутствие соответстI]ующего знания о Ilитании детей.

Пищевой статус усугубляет белность и связанные с этим проблемы,

такие как отсутствие продовольственной безопасности, плохая гигиена и

качество воды, а также болезни.

Таким образом улучшение питания детей способствует достижению

Целей в области устойчивого развития по искоренению непредотвратимой

детской смертности и искоренению бедности. Учитывая важность данного

вопроса, исследование в данной области считается актуальным, поскольку это

дает возмо)Itность прогнозировать и снизить пок€ватели низкорослости,

смертности, умственного развития, работоспособности, репродуктивной

функции и риска хронического заболевания.

2. По теме диссертации опубликованы 16 научных работ, из них 7 в

рецензируемых научных журналах, рекомендуемых ВАК при Президенте РТ и

ВАК Российской Федерации. Уровень публикации позволяет считать, что

практически все разделы диссертаtIии освящены автором в изданиях,

предъявляемых для публикации диссертационных исследований.
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4. В автореферате диссертации отражены основные положения

диссертационной работы.

5. В качестве ведущего учреждения рекомендуем утвердить:
ГосударСтвеFIное учреждение <<Республиканский специ€Lлизированный научно-
практический медицинский центр педиатрии) (г. Ташкент, Республика
Узбекистан);

б. В качестве официальных оппонентов рекомендуем утвердить:
- доктора медицинских наук, заведIующего кафедры €шлергологии и

иммуноЛогиИ гоУ <ИнституТ последиПломного образования в сфере

здравоохранения Республики ТаджикистаII)) Щжураева М.Н.
- кандидата медицинских наук, доцента гу <таджикский научно-

l{сследовательский институт акушерства, гинекологии и перинатологии))

Зурхоловой Х.Р.



эксгtертная комиссия рекомендует разрешить размещение объявления о

защите, текста диссертации и автореферата на официальном сайте гоу

(ТГМУ им. Дбуали ибни Сино> и на официаJIьном сайте вАК при Президенте

рт, а также публикацию и рассылку автореферата.

Щоктор медицинских наук

члеrtы комиссии:

КаIrдидат медицинских наук, доцеtIт

х наук, доцент Саидмурадова Р.Х.

,.Щодхоев Дж.С.

Бабаева Л.А.
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