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В период подготовки диссертации соискатель Шодихон Джамшед 
работал ведущем сотрудником ГУ «Таджикский научно-исследовательский 
институт профилактической медицины».

В 1985 г. окончил Таджикский государственный медицинский 
университет им. Абуали ибни Сино по специальности “Лечебное дело”. 
Удостворение о сдаче кандидатских экзаменов выдано в 05.05.2021г. 
Академия наук Республики Таджикистан.

Научный руководитель - доктор медицинских наук, профессор, 
начальник управления организации медицинского обслуживания матери и 
ребёнка и планированный семье Министерство здравоохранения и 
социальной защиты населения Республики Таджикистан Набиев Зонр 
Нарзуллоевич;
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Научный консультант - доктор медицинских наук, директор ГУ 
«Таджикский научно-исследовательский институт профилактической 
медицины» Рузиев Муродали Мехмондустович.

Диссертационная работа Шодихона Джамшеда утверждена в ГУ 
«Таджикский научно-исследовательский институт профилактической 
медицины» на тему: «Проблемы современной семьи, имеющей детей с 
ограниченными возможностями вследствие врожденных аномалий, и 
медико - социальная реабилитация»по специальности 14.01.08 
Педиатрия (от 26.11.2020г., протокол №07).

По результатам рассмотрения диссертации «Проблемы 
современной семьи, имеющей детей с ограниченными возможностями 
вследствие врожденных аномалий, и медико - социальная реабилитация» 
принято следующее заключение:

Актуальность. По данным Республиканского Центра медицинской 
статистики и информации, в 2017 г. в органах здравоохранения состоял 
под диспансерным наблюдением 26991 ребенок с ограниченными 
возможностями. Из них впервые признаны после проведения экспертизы 
и получили статус детей с ограниченными возможностями - 3493 ребенка 
[«Здоровье населения», Республиканский центр медицинской статистики 
и информации М3 РТ, 2018 г.].

Следует отметить, что основными причинами инвалидности у детей 
с ограниченными возможностями являются патологии центральной 
нервной системы - 32,2%, психические расстройства - 11,9%, болезни 
органов чувств - 13,9%, заболевания опорно-двигагельного аппарата - 
14,6%.

В 2017 году 25491 ребенок с ограниченными возможностями прошел 
медицинский осмотр, из них 3564 ребенка были госпитализированы, 1013 
детей отправлены на санаторно-курортное лечение.

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 140 
миллионов детей во всем мире являются детьми-инвалидами, у 5% 
новорожденных имеются врожденные аномалии развития.

Врожденные пороки развития у детей представляю!' серьезную 
медицинскую и социальную проблему, так как они занимают одно из 
первых мест среди причин детской заболеваемости, инвалидности и 
смертности.

Врожденные пороки развития (ВПР) представляют собой 
гетерогенную группу патологических состояний, включающую 
изолированные, системные и множественные аномалии органов и систем 
различной этиологии: генетической, средовой и мультифакториальной. 
Большинство ВПР имеют мультифакториальную этиологию, что 
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подразумевает одновременное воздействие генетической 
предрасположенности и дополнительных внешних воздействий.

Недостаточно изучена проблема инвалидности вследствие 
врожденных аномалий у детей в Республике Таджикистан, не определены 
закономерности ее формирования, не изучена социально-гигиеническая 
характеристика инвалидности и ее нозологическая структура, не в 
полной мере решена проблема медико-социальной реабилитации 
инвалидов с указанной патологией.

Конкретное личное участие авторов получение научных 
результатов:

Состоит в самостоятельно выбранном научном направлении, цели и 
задач исследования, подготовка основных публикаций по выполненной 
работе и написании глав диссертации. Автор самостоятельно в процессе 
работы корректировал направление и дизайн исследования, проводил отбор и 
мониторинг пациентов в соответствии с критериями включения/исключения. 
Следует отметить, в процессе наблюдения автор выполнял физикальные 
осмотры, участвовал в проведении клинико - лабораторных и 
инструментальных методов исследования, таких как эхокардиография, 
суточное мониторирование ЭКГ. Сбор материала и объем исследований, 
анализ, систематизация и статистическая обработка данных проводился на 
базе НМЦ РТ «Шифобахш» и в «Республиканском детском 
реабилитационном центре за период 2015-2018 гг.

Степень обоснованности научных положений, выводов и 
рекомендаций, полученных диссертантом: Научные положения, выводы и 
рекомендации, вытекающие из работы достоверны, вытекают из большого 
фактического материала, подтвержденыстатической обработкой с 
применением объективных методов исследования.

Диссертантом использованы современные методы исследования, 
клинико-лабораторные, биохимические и статистические методы 
исследования. Методология работы построена на системном и комплексном 
анализе литературных данных, клинических, лабораторных и 
инструментальных методах исследования. Методы, использованные в работе: 
аналитический обзор литературы по проблеме; рандомизация групп 
исследования; ретроспективный анализ историй болезней с выявлением 
частоты, причин развития основной патологии, её осложнений, проблемных 
аспектов в диагностике, лечении и реабилитации этой категории больных; 
разработка дизайна исследования и лечения в проспективной группе; 
статистическая обработка результатов и др.

Научная новизна работы: Выявлены закономерности образования 
общего количества инвалидов по причине врожденных отклонений развития 
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с подробным изучением первичной и повторной инвалидности по 
обращаемости в период с 2015 по 2018 гг.

Выявлены патологические формы с учетом поведенческих 
особенностей, изучена клиническая, социальная и гигиеническая 
характеристика инвалидности по причине врожденных отклонений развития 
у детей. Определены особенности медицинской, социальной реабилитации 
инвалидов, изучена необходимость в реабилитации различной формы детей- 
инвалидов.

Впервые в Таджикистане проведен научный анализ 
распространенности, причин и структуры детской инвалидности, дана 
сравнительная оценка особенностей инвалидности детей с учетом 
поведенческих и возрастных аспектов. Определены преимущественные 
биологические, медико-социальные, организационные факторы риска 
образования инвалидности у детей.

Выявлена роль предупреждения инвалидности, диагностики 
перинатального поражения центральной нервной системы и своевременной 
реабилитации этой категории больных.

Практическая значимость: Полученные в результате научно- 
исследовательской работы данные о состоянии инвалидности детей 
вследствие врожденных аномалий развития, ее распространенности, 
динамике и структуре являются информационной базой для разработки 
комплексных целевых программ медико-социальной реабилитации и 
социальной защиты детей на республиканском и региональном уровнях.

На основании результатов проведенного исследования получены 
данные о динамике, уровне, причинах и структуре детской инвалидности, 
состоянии медико-социальной помощи детям-инвалидам с различной 
патологией; эта информация необходима органам и учреждениям 
практического здравоохранения и социальной защиты населения для 
обоснования медико-социальных мероприятий, направленных на 
своевременное проведение реабилитации.

Выявленные социально-гигиенические и клинические характеристики 
инвалидности вследствие врожденных аномалий у детей, полученные данные 
о потребности в различных видах реабилитации и особенности реабилитации 
(социализации) этих инвалидов являются методической базой для 
специалистов учреждений МСЭ при формировании комплексных программ 
реабилитации и индивидуальных программ реабилитации с учетом 
возрастных и гендерным особенностей.

Основные результаты диссертации доложены и обсуждены:
Основные положения диссертационной работы обсуждены на съездах и 

конференциях: годичной научно-практической конференции ГОУ 
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«Таджикский государственный медицинский университет им. Абуали ибни 
Сино» (2017, 2018), VI съездах педиатров и детских хирургов Таджикистана 
(2019, Душанбе); заседаниях ассоциации детских хирургов, анестезиологов и 
реаниматологов Таджикистана (2018), на первом съезде урологов РТ (2020, 
Душанбе); научно-практической конференции ГОУ «Институт 
последипломного образования в сфере здравоохранения Республики 
Таджикистан» с международным участием (2019, 2020); Международая 
конференсия на тему Ассистивной технологии залог ранней реабилитации в 
Республике Таджикистана // ГУ “Научно-исследовательский институт 
медико-социальной экспертизы и реабилитации инвалидов” (2019, Душанбе); 
международный Форум по вопросам инвалидности организованной 
МЗСЗНТ (2019, Душанбе); Международной научно - практической 
конференции на тему состояние геронтологического обслуживания и 
вопросов инвалидности в Республики Таджикистане: проблемы и пути их 
решения// ГУ “Научно-исследовальский институт медико-социальной 
экспертизы и реабилитации инвалидов (Душанбе 2021); Международной 
научно-практической конференции на тему: Современные аспекты медицины 
в реабилитации.// ГУ Научно - клинический центр педиатрии и детской 
хирургии МЗСЗН РТ; Таджикский филиал АМНТ РФ.(2021 -Душанбе).

Диссертационная работа апробирована в ГУ «Таджикский научно- 
исследовательский институт профилактической медицины» 
Министерства здравоохранения и социальной защиты населения 
Республики Таджикистан.

Соответствие содержания диссертации специальности, по которой 
рекомендуется к защите: Представленная Шодихоном Джамшедом 
диссертационная работа соответствует специальности 14.01.08 - Педиатрия.

Полнота изложения материала в публикациях: Полученные автором 
результаты научных исследований полностью отражены в 13 
опубликованных работах, 8 из которых - в рецензируемых изданиях, 
рекомендуемых ВАК при Президенте РТ, опубликовано 1 учебно
методическое пособие.

Статьи в рецензируемых журналах:
1. Шодихон, Дж. Современные аспекты медикаментозной и 
немедикаментозной реабилитации детей с последствиями перинатальных 
поражений ЦНС / Дж. Шодихон, З.Н. Набиев, З.М. Фарайдуншоева // 
Доклады Национальной академии наук Таджикистана. - 2020. - № 4(012). - 
С. 191-196.
2. Шодихон, Дж. Совершенствование медицинской помощи детям с 
перинатальным поражением нервной системы / Дж. Шодихон, З.Х.
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Абдурахманова, Ш.З. Набиева, М.С. Косимова // Здравоохранение 
Таджикистана. - 2021. - № 1. - С. 67-73.
3. Шодихон, Дж. Некоторые аспекты лечения и реабилитационные 
мероприятия детей раннего возраста с перинатальными поражениями 
центральной нервной системы / Дж. Шодихон, Ш.С. Ашуриён, Ш.З. Набиева,
3. Х. Абдурахмонова // Наука и инновация. - 2021. - № 1. - С. 161-166.
4. Шодихон, Дж. Проблемы семей, воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями вследствие врожденных аномалий, и их медико-социальная 
реабилитация / Дж. Шодихон, З.Х. Абдурахмонова // Вестник 
последипломного образования в сфере здравоохранения. - 2021. - № 1. - С. 
99-106.
5. Шодихон, Дж. Реабилитации детей с нарушениями движения в условиях 

реабилитационного центра / Дж. Шодихон, К.А. Шоев // Доклады 
Национальной академии наук Таджикистана. - 2021 .-№ 2. -С. 112-117.
6. Шодихон, Дж. Бактериальная и вирусная инфекция мочевой системы при 
пиелонефрите у детей /Дж. Шодихон,Р.А. Рахматова, Т.Х. Бобоев, Б.Э. 
Ашуров // Доклады Национальной академии наук Таджикистана. - 2021. - № 
2(014).-С. 155-159.
7. Шодихон, Дж. Некоторые особенности медико-социальной реабилитации 

детей-инвалидов, воспитывающихся в многодетных семьях сельских районов 
Таджикистана /Дж. Шодихон, // Наука и инновация. - 2021. (сдано в печать).
8. Шодихон, Дж. Ҷанбаҳои муосири барқарорсозии кӯдакон бо оқибатҳои 

бемориҳои перинаталии системаи марказии асаб/ Дж. Шодихон, // Наука 
и инновация. - 2021. (сдано в печать).

Статьи и тезисы в сборниках конференций:
9. Шодихон, Дж. Ҷанбаҳои тиббию иҷтимоӣ ва иқтисодии раванди
маъюбият дар Ҷумҳурии Тоҷикистон. Дастовардҳо, мушкилот ва 
ояндабинй /Джамшед Шодихон// Маҷмӯи маводҳои форуми
байналмиллалй оид ба масъалахои маъюбй. - Душанбе, 2019. - С.15-22.
10. Шодихон, Дж. Интеграция услуг здравоохранения и социальной 
защиты населения Республики Таджикистан: предварительные результаты 
/Шодихон Дж. //Сборник трудов Международного форума по вопросам 
инвалидов, Душанбе, 2019 г. - Душанбе, 2019. - С. 127-130.
И. Шодихон, Дж. Семейные взаимоотношения и состояние здоровья лиц 
пожилого возраста Таджикистана после выхода на пенсию, проблемы и пути 
решения; материалы Международной научно-практической конференции 
«Состояние геронтологического обслуживания и вопросов инвалидности в 
Республике Таджикистан: проблемы и пути их решения» /Шодихон Дж.// 
Здравоохранение Таджикистана (приложение)..- 2021. - № 4. - С. 88-92.
12. Шодихон, Дж. Современные аспекты реабилитации детей с 
последствиями перинатальные поражения ЦНС Джамшед Шодихон, З.Н. 
Набиев//Материалы Международной научно-практической конференции на 
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тему: «Современные аспекты медицины в реабилитации» // Здравоохранение 
Таджикистана (приложение). - 2021. - № 3. - С. 72-73.
13. Шодихон, Дж. Некоторые аспекты реабилитация после 
коронавирусной инфекции / Джамшед Шодихон, З.Н. Набиев//Материалы 
Международной научно-практической конференции на тему: «Современные 
аспекты медицины в реабилитации» И Здравоохранение 
Таджикистана(приложение). - 2021. - № 3. - С. 71-73.

Учебное пособие
Шодихон Дж. Диспансеризация как эффективная система сохранения 

и улучшения здоровья населения / А.Г. Гаибов, Шодихон Джамшед, М.Э. 
Олимов, П.Б. Джалилов // Учебно-методическое пособие.- Душанбе, 2019. - 
38 стр.

Заключение
Диссертация Шодихона Джамшеда на тему: «Проблемы современной 

семьи, имеющей детей с ограниченными возможностями вследствие 
врожденных аномалий, и медико - социальная реабилитация» рекомендуется 
к защите на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 14.01.08 - Педиатрия.

Заключение принято на заседание Учёного совета ГУ «Таджикский 
научно-исследовательский институт профилактической медицины». 
Присутствовало на заседании 13 чел. Результаты голосования: “за” - 13 чел., 
“против” - нет, “воздержалось” - нет, протокол №5 от 29 мая 2021 г.

Председательствующий
Учёного совета
ГУ «тниипм», 
кандидат медицинских наук

Секретарь Учёного совета
ГУ «ТНИИПМ»,
кандидат медицинских наук

Х.М. Сандов

Р.А. Турсунов

М.Аббасова
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