
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
диссертационного совета 6D.KOA - 112 при ГОУ «Таджикский 

государственный медицинский университет имени Абуали ибни Сино» 
на соискание учёной степени кандидата наук (постановление 

Правительства РТ от 26.06.2023г., №295)

< Аттестационное дело № ■_________

1 решение диссертационного совета от 31.10.2026 г., №48
•г

о присуждении Навджуанову Исломиддину Мехрубоновичу, гражданину 

Республики Таджикистан, учёной степени кандидата медицинских наук.

Диссертация на тему: «Клинико-патогенетические особенности 

кардиального Х-синдрома», по специальности 3.1.4. Внутренние болезни, 

принята к защите 28.07.2026 года (протокол №38) диссертационным советом 

6D.KOA-112 на базе ГОУ «Таджикский государственный медицинский 

университет им. Абуали ибни Сино» (734026, г. Душанбе, ул. Сино 29-31), 

утверждённым распоряжением ВАК при Президенте Республики Таджикистан 

№485 от 30.12.2025 г.

Соискатель учёной степени Навджуанов Исломиддин Мехрубонович, 

1979 года рождения. В 2002 году соискатель учёной степени окончил ТГМУ 

им. Абуали ибни Сино по специальности «Лечебное дело». После окончания в 

2002 году поступил в клиническую ординатуру ГОУ «Институт 

последипломного образования в сфере здравоохранения Республики 

Таджикистан» по специальности «Кардиология» и окончил её в 2004 году. 

Работает на должности заведующего отделением реанимации ГУ 

«Республиканский клинический центр кардиологии».

Диссертация выполнена в Государственном учреждении «Таджикский 

научно-исследовательский институт профилактической медицины» 

Министерства здравоохранения и социальной защиты населения Республики 

Таджикистан.

Научный руководитель - доктор медицинских наук, доцент Одинаев 

Шухрат Фарходович, заведующий кафедрой внутренних болезней №1 ГОУ 

«Таджикский государственный медицинский университет имени Абуали ибни
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Сино». Министерства здравоохранения и социальной защиты населения 

Республики Таджикистан.

Официальные оппоненты:

• Загидуллин Науфаль Шамилевич - доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней <
Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Башкирский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Уфа).

•Рахимов Джасу р Джумабоевич - кандидат медицинских наук, 

начальник госпиталя медицинского Управления Министерства внутренних 

дел Республики Таджикистан (г. Душанбе), дали положительные отзывы на 

диссертацию.

Ведущая организация - Центр развития профессиональной 

квалификации медицинских работников Министерства здравоохранения 

Республики Узбекистан (г. Ташкент), в своём положительном заключении, 

подписанным экспертом заведующей кафедрой кардиологии и геронтологии с 

курсом интервенционной кардиологии и аритмологии, доктором медицинских 

наук, профессором Тулабоевой Гавхар Мирокборовной, указала, что 

диссертационная работа Навджуанова И.М., является законченной научно­

квалификационной работой, в которой содержится решение важной научной 

задачи, имеющей весомое научное и практическое значение для внутренних 

болезней, практической медицины в целом, и полностью соответствует 

требованиям раздела 3 п. 31, 33, 34, 35 «Порядок присуждения учёных 

степеней», утверждённого Постановлением Правительства РТ от 30 июня 2021 

года, №267 (с внесением изменений и дополнений от 26 июня 2023 года, 

№295), предъявляемым к диссертациям на соискание учёной степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.4. Внутренние болезни, а 

сам автор заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских 

наук.
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Соискатель имеет 12 опубликованных работ, все по теме диссертации, 

работ опубликованных в виде статей в рецензируемых научных изданиях - 6, 

общим объёмом 4,7 печатного листа, в том числе авторский вклад - 80%.

Наиболее значимые работы по теме диссертации:

1. Навджуанов И.М. Роль фармакологической нагрузочной пробы в 

дифференциальной диагностике ишемической болезни сердца и кардиального 

«синдрома X [Текст] / И.М. Навджуанов // Евразийский научно-медицинский 

журнал «Сино». - 2024. - Т. 5, № 4. - С. 49-66.

3. Навджуанов И.М. Патогенетические аспекты лечения кардиального 

синдрома X [Текст] / И.М. Навджуанов, Ш.Ф. Одинаев, М.Э. Раджабзода, 

Н.М. Навджуанов, Р.А. Турсунзода, З.Я. Рахимов // Медицинский вестник 

Национальной академии наук Таджикистана. - 2025. - Т. XIII, № 1(53). - С. 

139-147.

3. Навджуанов И.М. Современные аспекты кардиального синдрома X 

[Текст] / И.М. Навджуанов, Ш.Ф. Одинаев, М.Э. Раджабзода, Н.М. 

Навджуанов, Р.А. Турсунзода // Евразийский научно-медицинский журнал 

«Сино».-2025.-Т. 6, № 1.-С. 12-26.

4. Навджуанов И.М. Клинические и эхокардиографические предикторы 

обструктивной и необструктивной ишемической болезни сердца в условиях 

ограниченной инструментальной диагностики [Текст] / И.М. Навджуанов, 

Ш.Ф. Одинаев, Н.М. Навджуанов, С.Д. Шаропов, Р.А. Турсунзода // 

Евразийский научно-медицинский журнал «Сино». - 2026. - Т. 7, № 1. - С. 46- 

59.

На диссертацию и автореферат поступили 3 положительных отзыва 

от:

1. Доктора медицинских наук, профессора, директора ГУ «Институт 

гастроэнтерологии Республики Таджикистан» Олимзода Насим Ходжа - 

замечаний нет.

2. Кандидата медицинских наук, доцента, заведующей кафедрой 

кардиологии с курсом клинической фармакологии ГОУ «Институт 
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последипломного образования в сфере здравоохранения Республики 

Таджикистан» Нарзуллаевой Адолат Рахматуллаевны - замечаний нет.

3. Кандидата медицинских наук, ведущего научного сотрудника отделения 

рентгеноэндоваскулярной хирургии ГУ «Республиканский научный центр 

сердечно - сосудистой хирургии» Джураева Шамса Муртазоевича - замечаний
<

нет.

* В отзывах отмечается актуальность темы, научная новизна и 

практическая значимость проведённых исследований. Также указывается, что 

диссертационная работа Навджуанова И.М., представляет собой законченное, 

практически значимое исследование, соответствует специальности 3.1.4. 

Внутренние болезни, а её автор заслуживает присуждения искомой учёной 

степени кандидата медицинских наук.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается 

тем, что они известны своими достижениями в области внутренних болезней 

кардиологии, научными работами в данной области и имеют научные 

публикации по данной тематике, в связи с чем, могут дать объективную 

оценку диссертационной работе, по её актуальности, теоретической 

значимости и практической ценности.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

разработаны и научно обоснованы клинико-диагностические 

особенности течения кардиального синдрома-Х в сравнительном аспекте 

течения классической формы течения стенокардии;

предложены современные подходы в тактике ведения и диагностики 

пациентов с кардиальным синдромом - X в аспекте изучения 

дифференциальных критериев, основанных на инструментальных, 

лабораторно-биохимических и временных факторах;

доказана взаимосвязь коморбидных состояний и сопутствующих 

заболеваний в микроциркуляции миокарда и становлении стойких 
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ишемических процессов с выраженным болевым синдромом на фоне 

интактных коронарных артерий и нормальными зубцами ЭКГ.

введены новые понятия о роли этиологических и фоновых заболеваний в 

формировании кардиального синдрома X и соответственно патогенетической 

взаимосвязи коморбидности с функциональными показателями сердца.
«

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:* '

' доказана частота кардиального синдрома X в структуре ИБС за 

последние пять лет по данным обращаемости и выполненных коронарных 

ангиографий и определены клинические особенности и критерии 

дифференциальной диагностики кардиального синдрома X, что позволяет на 

ранних стадиях установить диагноз

Применительно к проблематике диссертации результативно

использован комплекс существующих базовых методик, клинического и 

инструментального исследования и анализа, применяемых в клинике 

внутренних болезней и кардиологии;

изложены основные дифференциальные критерии и клинико-временные 

факторы отличающие кардиальный синдром X от классически протекающей 

стенокардии;

раскрыты основные фоновые состояния при кардиальном синдроме X, 

включающие тревожно-депрессивные расстройства, заболевания желудочно- 

кишечного тракта, эндокринопатии, заболеваниями позвоночника, сахарный 

диабет, климактерический период, артериальная гипертензия.

изучены дифференциально-диагностические критерии нагрузочных и 

лекарственных проб в нарушениях сократимости сегментов миокарда в 

аспекте ранней диагностики кардиального синдрома X;

проведена модернизация инструментальных диагностических подходов 

к своевременному выявлению больных с Х-синдромом.

Значение полученных соискателем учёной степени результатов 

исследования для практики подтверждается тем, что:
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разработан и внедрён методический подход к анализу и оценки для 

достоверной верификации синдрома внедрён метод фармакологической пробы 

с дипиридамолом на основе стресс-эхокардиографии с анализом сократимости 

сегментов миокарда, что позволяет избежать ложноотрицательные результаты 

болевого синдрома стенокардического типа в области сердца;
<

.определены основные направления дифференциальной и ранней 

диагностики кардиального синдрома X, что снижает количество 

необоснованных коронарографий;

создана база для широкой имплементации в реальную клиническую 

практику современных подходов к ранней профилактики осложнений ИБС. 

При выполнении диссертационных исследований выявлены наиболее 

информативные аспекты диагностики кардиального синдрома X и основные 

коморбидные состояния во взаимосвязи с клинико-лабораторными и 

инструментальными данными.

представлен комплекс практических рекомендаций, направленных на 

раннюю дифференциальную диагностику болевого синдрома в сердце при 

интактных коронарных артериях при ангиографии.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

теория построена на данных, полученных при комплексной клинико­

лабораторной и инструментальной оценке клинического состояния пациентов, 

функциональной оценки сердечно-сосудистой системы;

идея базируется на результатах собственного опыта и обобщении 

результатов стационарного лечения и мониторинга за состоянием здоровья 

пациентов с различными клиническими формами ишемической болезни 

сердца;

использованы корректные сравнения авторских и литературных данных, 

полученных ранее по рассматриваемой проблеме;

установлены теоретические и практические совпадения результатов 

исследований автора с результатами, представленными в независимых 

источниках по данной тематике, которые использованы в научных 
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публикациях предыдущих авторов (Раджабзода М.Э., Эмомзода И., Олимов 

Н.Х.).
использованы современные методы сбора и обработки информации, 

достаточный объём клинического материала и корректно выбранные сроки 

наблюдения, вытекающие из задач диссертационного исследования;
<

Личный вклад соискателя состоит в: его участии на всех* этапах 

исследовательского процесса, разработке дизайна, планировании, 

клиническом обследовании и динамическом многолетнем наблюдении за 

пациентами в кардиологическом отделении. Автором самостоятельно 

проведено обследование и стационарный этап лечения каждого пациента 

Статистическая обработка полученных данных и интерпретации результатов, 

подготовке научных публикаций и написание диссертационной работы 

проведены лично автором.

На заседании 31 октября 2026 года диссертационный совет принял решение 

присудить Навджуанову И.М. учёную степень кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет состоял в 

количестве 14 человек, из них 4 доктора медицинских наук по специальности 

3.1.4. Внутренние болезни, участвовавших в заседании из 14 человек, входящих 

в состав совета, проголосовали: «за» - 14, «против» - нет, «недействительных 

бюллетеней» - нет.

Заместитель председателя 
диссертационного совета, 
доктор медицинских нау^, Додхох Дж.С.

Джамолова Р.Дж.

Учёный секретарь 
диссертационного совета$^$$ 
кандидат медицинских наук*

31.10.2026г.
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