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В Начале 2020 года страны I-{ентральной Азии - Казахстан, Кыргызстан,
таджикистан, Туркменистан и,узбекистан - как и весь Мир, столкнулись с
ПаНДеМИеЙ COVID-19, которая стала серьёзным вызовом для систем
здравоохранения, экономики и соци€Lльной стабильности региона.

Быстрое распространение SARS-CoV-2 выявило уязвимость
национальных систем здравоохранениrI, ограниченные ресурсы и
Не ОбхОдиМо сть р егион€rльной ко ординации. Го сударства пр едприняли меры по
закрытию границ, введению карантинных ограничений, созданию
межведомственных штабов и усилению санитарно-эпидемиологическою
контроля.

Особое внимание уделялось информированию населения о мерах

гигиене. Несмотря на различия в подходах, общими проблемами стали
перегрузка медицинских учреждений, нехватка оборудования и средств
индивидуальной защиты, а также экономический спад, вызванный
сокращением торговли, ми|рации и занятости.

важным элементом борьбы с пандемией стало международное
сотрудничество: страны Щентральной Азии взаимодействовали с воз,
международными фондами и соседними государствами для получения вакцин,
тестоВ и оборуДования. В 202З году был запущен региональный проект
<Pandemic Preparedness and Response through а One Health Approach>>,
направленный на укрепление готовности к будущим угрозам, включая рост
зо о нозных инф екц иiт и антимикр о бную резистентно сть.

Таким образом, пандемия CovID-19 стала для Щентральной Азии не
толъко испытанием, но и стимулом для модернизации систем
здравоохранения, усиления регион€lJIьной солидарности и р€tзвития научных
инициатив.

В исследовании Бойназаровой м.х. подробно рассмотрены актуЕUIьные
вопросы, связанные с пандемией новой коронавирусной инфекции COVID-[9.
Автором раскрыты эпидемиологические особенности заболевания,
современные методы диагностики и подходы к профилактике. Установлены
факторы, определЯющие характер течения инфекции 

- 
от лёгких форм,

сходных с острыми респираторными вирусными заболеваниями, До тяжёлых



случаев вируснои пневмонии 
- 

в р€lзличных возрастных и социальных
группах населения.

особое внимание уделено анализу эффективности средств
индивидуальной заттlиты, а также изучению особенностей распространения и
КЛИНИческого течения COVID-l9 среди населения и в различных коллективах
С УЧёТОм соци€rльного статуса, возраста, пола, профессион€uIьной деятельности
И УСЛОВИЙ проживания. ,Щоказано впияние природных факторов на уровень
заболеваемости и тип течения инфекции.

На ОСНОВе пол)Ченных данных в исследов ании М.Х.Бойназаровой
разработаны научно обоснованные подходы к профилактике новой
коронавирусной инфекции, обладающие значимой социальной,
экономической и практической ценностью.

В РеЗУЛЬтате проведённого исследования М.Х.Бойназаровой
ПОДГОТОВЛен и опубликован значительный массив научных материалов,
отражающих основные положения и выводы диссертационной работы. Всего
по теме диссертации вышло 13 научных публикаций, среди которых 8 статей
размещены в ведущих рецензируемых журналах, рекомендованных Высшей
€lттестационной комиссией Республики Таджикистан, что свидетелъствует о
признании результатов исследования научным сообществом и их соответствии
высоким академическим стандартам.

научная работа отличается выраженной новизной: в ней впервые в
условиях I_{ентральной Азии комплексно
эпидемиологические особенности распространения
факторы, влияющие на характер течения заболевания в рЕвличных социЕlльных
и возраСтныХ |руппах, а также обоснованы подходы к профилактике и
снижению рисков массовой заболеваемости.

практическая значимостъ исследования заключается в том, что его
результаты могут быть использованы органами здравоохранения для
совершеНствования системы эпидемиологического надзора, разработки
про|рамм профилактики и повышения готовности медицинских уlреждений к
новым вызовам. Кроме того, полученные данные имеют важное значение дJUI
образовательных и на)чных rrреждений, формируя основу для д€tпьнейших
исследоВаний В областИ инфекционной эпидемиологии и общественного
здоровья.

таким образом, представленная диссертационная работа не только
отвечает всем требованиrIм, предъявляемым к исследованиям на соискание
учёной степени кандидата медицинских наук, но и вносит весомый вклад в
рЕlзвитие научного знания о пандемии COVID-l9 в условиях L{ентрапьной
Азии, укрепляя позиции национальной науки в международном контексте.

Таким образом, диссертационная работа М.Х.Бойнzваровой является
завершенным научным трудом, обладающей научной новизной, теоретической
и практической значимостью.

проанапизированы
COVID-l9, выявпены



Работа Выполнена на высоким методологическом уровне, соответствует
тРебованиям рЕlздела 3 п. 31 ,3З,З4 <Порядка присуждения rIеных степеней>>,

УТВеРЖДеННОГО ПОСтановлением ПравиТельства Республики Таджикистан от
30 ИЮня 202I года, j\Ь2б7 (с внесений изменений и дополнений от 26 июня
202З ГОДа, J\Ъ295) предъявляемых к кандидатским диссертациям, а ее автор
заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по
специальности 1 4.02.02 - Эпидемиология.
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