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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
ГУ <Республиканский научно-клинический центр педиатрии и детской

хирургии>> МЗ и СЗН РТ
.Щиссертация на тему <Нутритивная поддержка детей до 5 лет с белково-

энергетической недостаточностью)) по специальности 14.01.08 Педиатрия

детской хирургии). В период подготовки диссертации Шамсов Бахтовар
выполнена в ГУ <Республиканский научно-кJIинический центр педиатрии и

государственный медицинский

Абдулхафизович работает в ГУ <Республиканский нау{но-клинический центр
педиатрии и детской хирургии)).

В 20]16 году окончил Таджикский

университет имени Абуали ибни Сино по специ€Lльности <Лечебное дело>.

Удостоверение о сдаче кандидатских минимумов J\b8 выдано в 2021 году ГУ
кРеспубликанский научно-кJIинический центр педиатрии и детской хирургии)).

Научный руководитель Набиев Зохир Нарзулоевич, доктор
медицинских наук, профессор, нач€Lпьник Управления организации медицинских

услуг матерям, детям и планированию семьи Министерства здравоохранения и

социапьной запIиты населения Республики Таджикистан.
Тема диссертации и научный руководитель утверждены на заседании

ученого совета ГУ кРНКЦП и ДХ> в 2019 году (протокол }lb1 12, от 22.0|.2019).

Щиссертация выполнена в соответствии с тематикой научно-

исследовательских работ ГУ (РНКЦП и ДХ).
По итогам обсуждения диссертации принято следуюшее заключение:

Акryальность темы. Здоровое питание является необходимым условием

национ€Lльного развития и благосостояния населения. Проловольственные

проблемы существуют не только в Таджикистане, но и во всех странах мира

[Абдуллаева Н.Ш., 2018; Акрамов Б. Р., 2020; Вычигжанина Н. В., 2012],

Около сорока различных питательных веществ необходимы для здоровья

организма. При недостатке хотя бы одного из них в рационе, человек становится

/



полноценно нездоровым и не может противостоять возбудителям болезней

[Акрамов Б. р., 2020; Ахмадуллина л. и., 2О|7; VaivadaT., 2020: World Health

Organization, 2013].

по статистике Всемирной организации здравоохранения (воз), 47
миллионов детей в возрасте до 5 лет страдают от недоедан ия, |4,3 миллиона из

них страдают от тяжелого недоедания, |44 миллиона детей отстают в росте, 38,3

миллиона детеЙ страдаюТ ожирением или имеют избыточный вес. [Рославцева
Е.А., 2022; ЗавьяловаА. н., 2022; КамаловаА. А., 2017; Alderman н., 20|]:
Bachmann м. о., 2010; Schofield С., 1998; World Health Organization,201З].

недостаточность питания представляет собой совокупность р€lзличных
клинических показателей, зависящих от того, какой нутриент отвечает за

дисбаланс [Александрова ю.н., 2022]. Существует четыре основных типа
недостаточности питания: задержка внутриутробного развития, белково-

энергетическая недостаточность или недостаточность питания и нарушения,

связанные с дефицитом витамина А, йода или железа [Рахматуллоев ш.р., 2O20J.

наше исследование в основном обращает внимание на белково-энергетическую

недостаточность (Бэн) (нутритивной недостаточности), широко

распространенной в р€}звивающихся странах, в том числе в Таджикистане [Ровда
Ю.И., 2021 ;ThakurN., 201 41.

Недоедание во всех его формах (истощение, задержка роста,

минерапов, избыточный вес,недостаточный вес), дефицит витаминов или

ожирение и неинфекционные заболевания, связанные с питанием.

около 45% смертей среди детей в возрасте до 5 лет связаны с недоеданием.

Это проИсходиТ в основнОм в странах с низким и средним уровнем дохода [Апhur
S. S.,2015; OtitiM., 202|]. В то же время в этих странах увеличивается показатель

избыточной массьт тела и ожирения у детей [Богданова Н. М., 2022; Она-гrбаева Б.

Ж{., 2022: DanaeiG., 2016].



I

улучшение питания детей является основой устойчивого обrцества и

прогресса и имеет первостепенное значение для достижения Щелей устойчивого
развитиЯ на периОд дО 2030 года, включая цель 2 по улучшению питания и

ликвидации Всех видов неполноценного питания [Resolution world Health
Organization, 2012].

ТакиМ образом, улучшенИе питаниЯ детеЙ способсТвует дос.гижеLlию Целей
в области устойчивого развития по искоренению предотвратимой детской
смертности и искоренению бедности. Учитывая важность данного вопроса,

исследование В данной области считается актуальным' поскольку э.го Дает
возможность прогнозировать и снизить показатели низкорослости, смертности,

умственногО развитиЯ, работОспособности, репродуктивной функции и риска
хронического заболевания.

личное участие автора В получении результатов, изложенных в

диссертации. Автором диссертации лично проведен обзор научных исследований
и публикаций по теме нир, внедрены модернизированные алгоритмьI и схемы
выявления и терапии детей с БЭН. Проведен сбор и ан€Lлиз научной информации,

основанныХ на целИ И задачаХ исследоВания) с учетоМ групп больных,
статистический анчLлиз, обобщение и интергrретациЯ пол)п{енных результатов. По
итогам полученных данных разработаны новые подходы в диагностике,
профилаКтике и лечениИ пациентов. Автором подготовлены и опубликованы
тезисы и статьи.

степень достоверности результатов проведенньш исследований. Работа

основана на сборе и ан€шизе достаточного объема матери€цtа (историй болезней)
статистических отчетных форr, ежегодных отчетов о деятельности учреждения
за период с 2018 по 2020 гг. Проведенная работа послужила основанием

сформироватЬ выводЫ и oanoraro ации, которые основаны на проведенной

сравнительной оценке эффективности лечебньж смесей F75 и Fl00.
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приготовленных из

1.

2.

J.

4.

6.

7,

8.

формы истощения,

Научная новизна исследования.

установлено, самая высокая частота превалености Бэн среди

Щушанбе , з,7l|оOО (},:3,7), тогда как в Хатлонской области 1,0/1000

республике 0,5 (},:0,5)' популяционная частота БэН среди детей г.

составляет |:292; в Хатлонской области \:425; по республике l:21 89

Определено, что основной фактор риска развития БэН связан

индексом здоровья детей.

выявлено, что каждая 4 мать, проживающая в сельской местности, начинает
вводить прикорм детям в возрасте младше 4 месяцев, около половины матерей,
на фоне грудного вскармливания, дополнительно дают детям другие жидкости.
показатели физического развития детей с Бэн свидетельствует об отстав ании
преимущественно ма-пьчиков по признакам веса к росту, д€urее несоответствие
веса К возрасту, которое характерно для детей младшего возраста (от 1 до 3

лет).

5, Установлено, что к ПРеДрасполагающим факторам развития Бэн у детей
относятся экстрагенита-пьные заболевания матери во время беременности
(анемия, гестоз, урогенит€tльные инфекции).

Для детей с БЭН характерно наJIичие кJIинических признаков

дисфункционаJIьных и воспЕL,Iительньц заболеваний со стороны ЖКТ, дzLтее

цнс.

Установлено, что более благотворное влияние на показатели физического
развития оказывает комбинированное питание с применением (F-100 + вр-
100), где Z-Score до лечения составл яло -3,2 и после лечения - 1,3

Частота рецидивОв развитИя БЭН в катамНезе имеет зависимость от уровня
осведомленности и умения матерей ухаживать за ребенком и обеспечивать в

местных продуктов, использованных при лечении тяжелой

специализированных и лечебньж низколактозных смесей.

детей г.

(},:1,0) по

!ушанбе

с низким

необходимом объеме продуктами прикорма.



соответствие диссертации паспорту научной специальности. Исследование
соответствует паспорту вАк при Президенте Республики Таджикистан по
специальности 14.01.0s Педиатрия, подпункт 3.1. особенности роста
физического, нервно-психического развития, состояния функциональных систем
детей и подростков. З.2. Вскармливание и пи^гание здоровых и больных детей и
подростков, гипо- и гипервитаминозы. Щиатезы расстройства пищеварения и
питаЕия, з,4, обмен вещестВ детей И подростков. Клиника и лечение
наследственных и врожденных болезней. 3.5. Внутренние болезни детей и
ПоДРостков. Распространенность, этиология, патогенез, наследственные факторы,
клиника' диагностика, лечение, профилактика, реабилитоция.

Апробация и реализация результатов диссертации. Основные положения
диссертаЦии долоЖены И обсуждеНы на: IX КонгРессе пеДиатроВ стран СI-{Г;
годичных конференциях гоу Таджикский государственный медицинский
университет имени Абуали ибни Сино (2OIg, 2021, 2022); Втором Съезде врачей
Республики Таджикистан ( 2019); заседании Ученого совета ГУ <Республиканский
научно-клинический центр педиатрии и детской хирУргии)) и на ежегодной II
научно - Практиче Ской к он фер енциИ чоУ < Медико-соци€шь н b'iT и н ститут)) .

Результаты диссертационного научного исследования внедрены в научный и
лечебный процессы ГУ кРеспубликанский научно-клинический центр 11едиа.грии И
детской хирургии>, гУ Национальный медицинский ЦеНтр Республики
Таджикистан <Шифобахш>>, Комплекс здоровья кИстиклол>.

Статьи в рецензируемых журналах:
1. Шамсов Б.А. Оценка нутритивного статуса детей с сахарным диабетом 1-готипа / [Текст] Б. А. ТТIзцqgg, Набиев з.н. //Здравоохранение Таджикистана -2019. _ J\ъ 3. _ с. 66-70.
2' Шамсов Б,А, Арзёбии Холати,Макоми нуrгритивй дар мавриди кудакони синибарвацтии гирифтори нуксоНхои модарзод ии дилl [Матн] Б.А. Шамсов [ваг.] i/АвциЗухал - 2О20.- J\lЪ 1. - с. 95-100.
3, Шамсов Б,А, Коррексияи холаТи нутритивиИ кудаконисинну соли бармахал /[Матн] Б.А. Шамсов [ва г.] //Авци Зухал - 2020,-J\Ъl(3s).- С, 171-|76
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4. Шамсов Б.А. Реабилитатсияи кУдакони дорои дарачаи вазнини норасоии гизо /

[Матн] Б.А. Шамсов, З.Н. Набиев, Ф.А. Файзуллоев // Авчи Зухал - 2021. * ЛГ,r l .

_ с, 68-72.

5. Шамсов Б.А. Норасоии rпадиди гизой дар байни к}дакони синни то 5- сола

(шарци адабиёт) / [Матн] Б.А. Шамсов ll Наука и инновация. * 2021. - N9З. -
с.]1-8]l.

6. Шамсов Б.А. Реабилитация детей с недостаточностью питания, тяжелой степени

/ [Текст] Б.А. lITaMcoB, З.Н. Набиев, Ф.А. Файзуллоев ll Здравоохранение

Таджикистана - 202|. - JЪ3 (346). - С.73-78.

7. Шамсов Б.А. Некоторые особенности состояния пи,гания детей городской и

сельской местности / [Текст] Б.А. Шамсов ll I\4едицинский вестник

Национальной академии наук Таджикистана. - 2022. - Т. 12, J\Ъ 4(44). - С, 17 -85.

Тезисы в сборниках конференций:

8. Шамсов Б.А.Влияние вида вскармливания на показатели здоровья детей

первого года жизни / [Текст] Б.А. Шамсов /Материалы IХ-го Конгресса

педиатров стран СНГ Ребенок и общество: проблемы здоровья, развития и

питания <формирование здоровья детей в современных условиях

здравоохранения) и III форума по питанию 10-1l октября 20|9г.Таджикистан,

!ушанбе С. 135-136.

9. Шамсов Б.А. Влияния грудного вскармливания на физическое развития

недоношенных детей первого года жизни с малым весом / [Текст] Б.А. Шамсов,

З.Н. Набиев ll Материалы IХ-го Конгресса педиатров стран СНГ Ребенок и

общество: проблемы здоровья, разви,гия и питания <формирование здоровья

детей в современных условиях здравоохранения) и III форума по 10-1 1 октября

20 1 9г.Таджикистан, !ушанбе С. 246-247 .

10. Шамсов Б.А. Особенности питания детей с сахарным диабетом 1-го тила l

[Текст]Б.А. Шамсов ll Материалы IХ-го Конгресса rтедиатров стран СНГ

Ребенок и общество: проблемы здоровья, развития и питания <формирование



здоровья детей в современных условиях здравоохранения> и III форума по

питанию 10- 1 1 октября 20 1 9г.Таджикистан, ffушанб е С. 241 .

1 1. Шамсов Б.А. Роль инновационного проекта <ScopeCoda>> в улучшении

управления данными у детей с белково-энергетической недостаточностью /

[Текст] Б.А. Шамсов, !.А, Каюмова // Материалы IХ-го Конгресса педиатров

стран СНГ Ребенок и общество: проблемы здоровья, развития и питания

<формирование здоровья детей в современных условиях здравоохранения> и III

форума по питанию 10-11 октября 2019г.Таджикистан, Щушанбе С.247-248.

|2. Шамсов Б.А. Пилотирование новых технологий (SCOPECODA) в рамках

проекта по профилактике и лечению острой недостаточности питания средней

степени / [Текст] Б.А. Шамсов, ITT. Миралибекова llМатериалы IХ-го Конгресса

педиатров стран СНГ Ребенок и общество: проблемы здоровья, развития и

питания <формирование здоровья детей в современных условиях

здравоохранения)) ИIII форума по 10-11 октября 2019г. Таджикистан, Щушанбе

с.265-266,

13. Шамсов Б.А. Оценка нутритивного статуса детей с хроническим

панкреатитом / [Текст] Б.А. Шамсов, З.Н. Набиев ll Педиатрия и детская

хирургия Таджикистана. - 2019. - JЪ1(41). - С.26-З0.

\4. Шамсов Б.А. Оценка состояния нутритивного статуса у детей грудного и

раннего возраста с врожденными пороками сердца / [Текст] Б.А. Шамсов, Ф.А.

Файзуллоев, Ш.З. Набиева ll Сборник материалов второго Съезда врачей

Республики Таджикистан <Современные принципы профилактики, диагностики

и лечения соматических заболевниiт>> 29 июня 2019 г. С. 1]0-]r1|.

15. Шамсов Б.А. Организация грудного вскармливания в учреждениях ПМСП /

[Текст] Б.А. Шамсов llМатериальт 3 - съезда детских хирургов, анестезиологов-

реаниматологов Республики Таджикистан кСовременные методы в детской

хирургии и интенсивной терапии: достижение, проблемы и пути их решений>

Щушанбе 2020,С.190.



16. Шамсов Б.д. особенности современного лечения детей с белково-

энергетической недостаточностью / [Текст] Б.А. Шамсов ll Материалы

ежегодной II научно-практической конференции с международным участием

N4едико-социаJIьное учение новое направление в развитии образования,

практикИ и наукИ (достижения, проблемы и его развитие) в Республrике

Таджикистан -28 - 29 октября 2022, С. 52.

таким образом, диссертационная работа Шамсова Б.А. на тему

<нутритивная поддержка детей до 5 лет с белково-энергетической

недостаточностью)) по специапьности 14.01.08 _ Педиатрия, выполненная поД

руководством доктора медицинских наук, профессора з.н. Набиева, является

завершенным научно-квалификационным трудом, в котором решены важные

научные задачи нутритивной поддержки детей до 5 лет с белково-

энергетической недостаточностью.
по актуальности, научной новизне, практической значимости и

достоверности полученных результатов диссертационная работа Шамсова

Бахтовара Аблулхафизовича соотвеТствуеТ разделУ 3 требованияМ п.3 l, 33, 34

Постановления Правительства Республики Таджикистан о <Порядке присУЖДеНИЯ

ученыХ степеней> от 30 июнЯ 2021 года, I{ч267, предъявляемым к кандидатским

диссертациям.
Присутствовали на заседании - 16 человек. Результаты голосоВания: <<За>> -

16 человек, <Против)) - нет, кВоздержаJIось) - нет, протокол Jtlb1 от 03.03 .2023.

Рекомендовать диссертационную работу Шамсова Бахтовара

дбдулхафизовича на тему <нутритивная поддержка детей до 5 лет с белково-

энергетической недостаточностью)) к публичной защите по специальности

14.01.08 -Педиатрия.

Председатель

проблемн о-экспертной коми Qсии

ГУ (РНКЦП и ДХ) МЗ и СЗН РТ,

доктор медицинских наук __J л
Шарипов A.N4.

Секретарь,
к.м.н., доцент Абдуллаева Н.Ш.



Рецензенты:

Заведующий кафедрой детских болезней Ns | /

;:-*T;#"}-'Jfrж:XJ1" lо"'/МамаджановаГ 
С

Ассистент кафедры детскиt' болезней Ns2

ГОУ ТГt\4У им, Абуали ибни Сино,

кандидат медицинских наук
Расулова С.А.


