
                                                   Муќаддима. 
1. Абубакри Рози асосгузори  илми бењдошт. 
2. Гиппократ  асосгузори  илми бењдошт.  
3. Абуалї  ибни Сино  асосгузори илми бењдошт.  

4. Бењдошт ва санитария.  
5. Бахшњои асосии бењдошт.  

 6.  Масъалањои  муосири  экология. 
 7.  Бењдошт-чї-ро  меомўзад. 
 8.  Усулњои тадќиќотии бењдоштї. 

 
                                        Бењдошти муњити њаво. 
1.Таркиби кимиёвии њавои атмосфера ва њавои  нафасбарорї. 
2.  Ањамияти гигиении СО2 .  
3. Омилњое, ки ба шиддатнокии нурњои ултрабунафши табиїтаъсир мерасонад, номбар  
    кунед. 
4. Намноки ва намудњои он. Ањамияти гигиении намнокии њаво. 
5. Нурњои ултрабунафш ва ањамияти биологии он. 
6. Ањамияти бењдоштии хусусиятњои физикавии њаво. Мафњуми  микроиќлим. 
7. Усулњои муаянкунии  рўшноии табии дар њуљрањо.  Нишондодњои  рўшноии табии. 
8. Омилњои муњити атроф. 
9. Асоснок кардани  њаљм  ва масоњати хонањо. 
10. Таъсири њарорати баланд ба организм. Пешгирии гармизанї. 
11. Њисоб кардани  мукааби  њаво. 
12. Таъсири њарорати  пасти њаво ба организми одам. Пешгирии   хунукзанї. 
13. Ањамияти бењдоштии радиатсияи ултрабунафш. 
14. Талаботњои бењдошти ба рўшноии  табии  дар хонањои  истиќоматї. 
15. Роњњои асосии гармидињи  организм  номбар кунед?      
16. Нурњои офтоб ва ањамияти гигиении он. 
17. Таъсири фишори баланд  ба организм. Беморињо. Пешгирї. 
18. Усулњои бањодињии  рўшноии сунъї. 
19. Афзалият  ва  норасогињои асосии рўшноии люминестиро номбар кунед. 
 20. Њангоми  гармшавии умуми дар  организм кадом дигаргунињо  дида   мешавад. 
 21. Ањамияти биологии  ќисми  аёми спектри офтоб. 
 22. Ањамияти  биологии  нурњои  инфрасурхи  спектри  офтоб. 
    23. Беморињое,ки  њангоми вайроншавии   декомпрессия  ба вуљуд меояд  номбар  кунед. 
    24.Ањамияти бењдоштии њаракати њаво. 
    25.Сабабњои  беморињои  куњї  ва баландиро   номбар  кунед. 
    26.Муайян кардани   кунљи афтиш . Меъёри он. 
    27.Мафњуми  терморегулятсияи кимиёвї. 
    28. Мафњуми  терморегулятсияи физикавї. 
    29. Боздоштани рушнои тариќи шишабандии тиреза аз чї вобаста аст? 
    30. Намнокии нисбии њаво чист? Мейёр. 
     31.Нишондодњои санитарии ифлосшавии њавои хонањои  истиќоматї  ва  љамъиятї. 
     32. Ањамияти кабудизорњо. 

 
                                      Бењдошти  об. 
1. Усулњои  физикии безараркунии об.  

2. Минтаќањои муњофизати санитарї  манбањои обтаъминкуни. 
3. Нишондодњои бактериологии ифлосшавии об. 
4. Усулњои кимиёвии безараркунии об. 

5. Сарчашмањои   обтаъминкунї  ва бањои бењдоштии онњо. 
6. Ањамияти эпидемиологии об. 

7. Беморињои   сирояти, ки  бо об  пањн мешавад.  



8. Тозакунии об.  Усулњои тозакунии об. 
9.  Нишондодњои(мустаќим ва ѓайримустаќим)  ифлосшавии об. 

 10. Ањамияти бењдоштии таркиби кимиёвии об. 
 11. Нишондодњои бактериологии  ифлосшавии об. 
 12. Ањамияти бењдоштии об. 
 13. Коагулятсия. Реагентњои  барои  коогулятсия  истифодашаванда. 
 14. Беморињои эндемии геокимияви  номбар кунед. 
 15. Усулњои безараркунии  об дар водопроводњо.  
16.Сабабњои асосии пайдоиши  бемории љоѓари эндемиро  номбар кунед? 
17.Хлоронидани об. Ваќти минималии алоќаи хлор бо об. 
18.Навъњо ва ањамияти дуруштии об. 
19.Ањамияти физиологии  об. 
20.Полоиши об. Намудњои полоишкунак. Ањамияти  пардаи биологї. 
21.Беморињое, ки  тавассути об мегузаранд. 
22.Усулњои кимиёвии безараркунии об. 
23.Талаботњои  гигиении  ба сифати обњои нўшоки. 
24.Усулњои  хлоронидани  об. Камбудињои он. 
25.Нишондодњои кимиёвии ифлосшавии об. 
26.Хлорталаботи об.  
27.Хусусиятњои органолептикии об. 
28. Безараркунии об. Усулњо. 
29.Усулњои софкунии обро номбар кунед. 
30. Хлоронидани   об  бо  аммонизатсия кай  истифода  мебаранд. 
31. Нуќрониданї  об.  Љињатњои  афзалият.   
32. Кадом маводњо  гувоњи  ифлосшавии об  аз моддаи  органикї   мебошанд? 
                                            

Бењдошти  ѓизо. 
1.  Ањамияти бењдоштии моддањои минерали дар ѓизои инсон. 
2. Ањамияти бењдоштии чарбњо, сарчашмањо ва меъёрњои онњо. 
3. Талаботњои асосии  ѓизои ратсионали.  
4. Ањамияти бењдоштии карбогидратњо, сарчашмањо ва меъёрњо. 
5. Ањамияти бењдоштии сафедањо, сарчашмањо ва меъёрњо. 
6. Моддањои минералї  ва ањамияти онњо барои  организм.  
7. Ањамияти витаминњо. Усули нигоњ доштани витаминњо дар раванди коркарди  
8. махсулот ва дар хўроки  тайёр. 
9.  Арзиши  ѓизоии шир.  
10.  Усулњои  муайянкунии   сифати орд. 
11.  Усулњои тафтишоти мањсулотњои хўрокворї. 
12. Ташкили дурусти рељаи ѓизо. 
13.  Асосњои ѓизои оќилона.  
14.  Мањсулотњои ѓалладонагї ва ањамияти онњо дар ѓизо. 
15.  Аз кадом бузурги сарфи энергияи шабонарўзи  љамъ мегардад? 
16. Бањои  санитарї -гигиении  сифати шир. 
17. Мубодилаи асоси ва њисобкунии он. 
18. Муайян кардани сарфи энергияи  шабонарўзї. 
19. Муайян намудани сохтакории шир. 
20.  Бањои  санитарї - гигиении  орд. 
21. Усулњои тафтишоти мањсулотњои хўроквори. 
22. Арзиши ѓизоии гўшт. Усулњои муайян намудании сифати он. 
23. Мањсулотњое, ки манбаи сафедањо мебошанд,  нишон дињед.   
24.  Мањсулотњоеро номбар кунед, ки манбаи ѓании њазмкунии калсий мебошанд,   

25.  Кадом моддањои ѓизои далели  таркиби  сифатноки  ѓизоянд? 
26.  Аз рўи кадом нишондодњо   тозагии шир  арзёби карда       мешавад? 
27.  Таснифоти витаминњо.  



 

                                Бењдошти  коммуналї. 
1. Назорати санитари, навъњо ва вазифањои он. 
2. Намудњои асосии њавотозакунї муассисањои доруворї. 
3. Вазифањои назорати пешгиркунанда ва доими (љори). 

4. Сохти  муассисањои дорусозї. 
5. Талаботњои гигиени ба рушнои,гармидињи, обтаъминкуни ва канализатсияи    
       муассисањои доруворї. 
 

                                          Бењдошти    мењнат. 
1. Ларзиш, таъсири он ба организм. Чорабинињои профилактикї. 

2. Садо, таъсири он ба организм. Чорабинињои профилактикї. 
3. Таъсири садо ба организм дар истењсолот ва чорабинињои профилактики. 
4.   Њолати маљбурии кор. Таъсири он ба организм. Пешгирї. 

5.   Зањролудшавии касби (роњњои  воридшавии зањрњо, шаклњои   зухуроти  
зањролудшавї, омилњое, ки таъсири зањрњоро муайян  мекунанд). 
6. Кормандони кадом тахассус аз норасогии  зуњуроти УБ-ро нисбатан шадидтар эњсос  
      мекунанд? 
8.  Зарарнокии касби ва беморињои касби. 
9.Бењдошти мењнати табибони ихтисосњои гуногун. 
10.Моњияти физиологии хасташавї, назарияи  инкишоф. 
11.Чанги истењсолї. Тасниф. 
12.Навъњои пневмокониозњо. 
13.Дар кадом њолатњо инсон ба таъсири ларзиш дучор мешавад. Пешгирии беморињои аз 
лапиш пайдошаванда. 
14.Чорањои  пешгирии пневмокониозњоро номбар кунед. 
15.Усули  муайянкунии чанг. Меъёри муќарариро  нишон дињед. 
16.Ларзиш, навъњои ларзиш.  Таъсири вай ба организм.Пешгири. 
17.Хусусият  ва  таъсири  зањрњои  саноатї аз чї   вобаста аст. 
 18.Тахассусњоеро номбар кунед, ки кормандон ба таъсири ларзиш дучор 
мешаванд. 
19.Роњњои ворид шудани зањрњо  ба организм  дар шароитњои  истењсоли  нишон  дињед. 
 20.Чорабинињои умумии пешгирикунандаи пневмокониозњоро   нишон  дињед. 
 21. Воситањои муњофизат аз  садо. 
 22.Хасташавї. Назарияњои инкишофи  хасташавї.  
23. Хусусиятњои гигиении мењнат дар ваќти истењсоли антибиотикњо. 

24.  Хусусиятњои гигиении мењнат дар ваќти истењсоли доруњои галени. 

25. Хусусиятњои гигиении мењнат дар ваќти истењсоли намуди доруњои таёр. 

26. Хусусиятњои гигиении мењнати коргарони толори фуруши доруворї. 

 
 

 
 
 


