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Диссертация Таджидинова Тоджиддина Бахруллоевича на тему 
«Клинико-эпидемиологические особенности и факторы риска ишемического 
инсульта у женщин в Гиссарском районе» на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальностям 14.02.02 - Эпидемиология, 
14.01.11 - Нервные болезни выполнена на кафедре неврологии, психиатрии 
и медицинской психологии им. профессора Гулямова М.Г. ГОУ «ТГМУ им. 
Абуали ибни Сино».

В период подготовки диссертации Таджидинов Тоджиддин 
Бахруллоевич являлся очным аспирантом кафедры неврологии, психиатрии 
и медицинской психологии им. профессора Гулямова М.Г. ГОУ «ТГМУ им. 
Абуали ибни Сино».

Таджидинов Тоджиддин Бахруллоевич в 2005 году поступил в ГОУ 
«ТГМУ им. Абуали ибни Сино» по специальности «Лечебное дело», окончив 
его в 2011 году.

После окончания вышеназванного университета с целью продолжения 
учебы поступил в клиническую ординатуру по специальности «неврология», 
окончив ее в 2013 году по специальности «неврология».

Согласно приказу ректора №128§7 от «01» октября 2013 года был 
зачислен аспирантом кафедры неврологии ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни 
Сино».

Тема диссертации, научный руководитель были утверждены на 
заседании Учёного совета медицинского факультета ГОУ «ТГМУ им. 
Абуали ибни Сино» «5» июня 2014 года (протокол №9). Тема диссертации и 
научный консультант были переутверждены «19» сентября 2023 года 
(протокол №2).

Удостоверение №758 о сдаче кандидатских экзаменов выдано 
«20»01.2025 года ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино».



Диссертация Таджиддинова Тоджиддина Бахруллоевича обсуждена на 
заседании межкафедральной проблемной комиссии от «21» февраля 2025 
года, №2. Со стороны рецензентов была дана положительная оценка и после 
исправления недостатков была рекомендована к следующему этапу защиты 
диссертации.

По итогам обсуждения диссертации на тему «Клинико­
эпидемиологические особенности и факторы риска ишемического инсульта 
у женщин в Гиссарском районе» принято следующее заключение:

Соответствие специальности и названия темы паспорту 
специальности и содержанию диссертации. Диссертация «Клинико­
эпидемиологические особенности и факторы риска ишемического инсульта 
у женщин в Гиссарском районе», представленная Таджидиновым Т.Б. 
соответствует паспорту ВАК при Президенте Республики Таджикистан 
специальности по специальностям 14.02.02. - Эпидемиология пункту 2 
«Закономерности и особенности формирования и распространения среди 
населения заболеваемости неинфекционными болезнями для выявления 
причин, условий и механизмов ее развития», пункту 11 «Совершенствование 
систем вторичной и третичной профилактики потерь здоровья в клинической 
медицине на основе эпидемиологического метода исследования 
(клиническая эпидемиология и доказательная медицина), а также 14.01.11. - 
Нервные болезни, пункту 1 «Эпидемиология различных заболеваний и 
поражений центральной и периферической нервной системы», пункту 2 
«Причины и механизмы развития патологических и саногенетических 
реакций при заболеваниях и поражениях центральной и периферической 
нервной системы».

Связь темы диссертации с приоритетными направлениями 
развития науки, техники и технологии в республике. Диссертационная 
работа выполнялась в рамках Государственной программы по реабилитации 
инвалидов 2017-2020 гг, а также в рамках выполнения Постановления 
Правительства Республики Таджикистан от 3 декабря 2012 года, за №676 «О 
перспективах профилактики и контроля неинфекционных заболеваний и 
травматизма в Республике Таджикистан на 2013-2023 годы» и от 28 февраля 
2022 года, за №116 «О национальном плане действии по подготовке 
Республики Таджикистан для ратификации и реализации Конвенции о правах 
инвалидов».

Соответствие количества и тематики публикаций научных 
результатов содержанию диссертации и её автореферата.

Полученные автором результаты исследования полностью отражены в 
опубликованных 41 научных работах, в том числе в 11 статьях в 



рецензируемых журналах из перечня ВАК при Президенте Республики 
Таджикистан, а также в 30 работах, опубликованных в материалах научно- 
практических конференций. Основные результаты диссертационного 
исследования прошли апробацию на научно-практических конференциях 
различного уровня, включая республиканские и международные форумы, где 
были представлены доклады, посвящённые гендерно-специфическим 
особенностям ишемического инсульта и новым факторам риска, включая 
ковид-ассоциированный подтип. Отдельные положения работы обсуждались 
на заседаниях кафедры неврологии, психиатрии и медицинской психологии 
имени профессора М. Г. Гулямова, а также на межкафедральных совещаниях 
ГОУ «ТГМУ имени Абу ал и ибни Сино».

Наличие актов, подтверждающих применение научных 
результатов в производстве или возможность их применения.

Реализация результатов исследования осуществлена путём внедрения 
разработанных рекомендаций по профилактике ишемического инсульта у 
лиц женского пола в практическую деятельность учреждений 
здравоохранения г. Гиссар. Разработанный алгоритм мероприятий был 
адаптирован для использования в рамках региональных программ 
профилактики сосудистых заболеваний и применён в обучении 
медицинского персонала на курсах повышения квалификации. Итоговые 
данные включены в методические рекомендации для врачей-неврологов и 
терапевтов, направленные на совершенствование диагностики, 
профилактики и лечения ишемического инсульта с учётом гендерных 
особенностей.

Личный вклад автора в проведенном исследовании. Автор 
принимал личное участие на всех этапах сбора материала: был 
координатором организации скрининговых исследований, приглашал и 
контролировал участников при проведении дополнительных методов 
обследования, организации консультации узких специалистов, 
контролировал аккуратность и точность ввода данных в базу через интернет, 
обработку и анализ полученного научного материала, формулирование 
основных положений диссертации

Диссертация Таджидинова Т.Б. на тему «Клинико­
эпидемиологические особенности и факторы риска ишемического инсульта 
у женщин в Гиссарском районе» вполне соответствует шифру 
специальностям

Тема диссертации соответствует следующим пунктам паспорта 
научной специальности ВАК при Президенте РТ по специальностям 14.02.02. 
- Эпидемиология, 14.11.01. - Нервные болезни: пункту 1 «Исследования по 



изучению общих закономерностей влияния факторов окружающей среды на 
здоровье человека, а также методологический подход к их исследованию», 
пункту 2 «Исследования по оценке влияния факторов окружающей среды 
(питание), разработка гигиенических нормативов и санитарных 
мероприятий, обеспечивающих благоприятные условия жизни населения».

Диссертация Таджидинова Т.Б. состоит из введения, 4 глав, 14 
параграфов, выводов, рекомендаций по практическому использованию 
результатов, списка литературы.

По материалам диссертационного исследования опубликовано 41 
научные работы, в том числе 11 статей в журналах, рекомендуемых ВАК при 
Президенте РТ, общий объём которых составляет 7,125 печатных листов.

Основное содержание исследования по теме диссертации отражено в 
следующих публикациях:

I. Научные статьи, опубликованные в рецензируемых журналах, 
утвержденных ВАК при Президенте РТ:

Статьи и рецензируемых журналах.
1. Таджидинов Т.Б., Рахмонов Р.А., Тоджиддинов Т.Б., Тоиров З.Р. / 
Эпидемиологическая характеристика и ведущие факторы риска инсульта в 
Гиссарском районе. [Текст] / Таджидинов Т.Б. // Здравоохранение 
Таджикистана. - Душанбе - №3. - 2014г. - С. 104-108.
2. Таджидинов Т.Б., Рахмонов Р.А., М.М. Джалолова, М.Б. Исоева / 
Выявление хронических форм цереброваскулярных заболеваний в 
учреждениях первичного звена здравоохранения Республики Таджикистан. 
[Текст] / Таджидинов Т.Б. // Здравоохранение Таджикистана. - Душанбе - 
№3,-2014г.-С. 15-19.
3. Таджидинов Т.Б., Рахмонов Р.А., М.Б. Исоева, М.М. Джалолова / 
Клинические особенности и основные факторы риска начальных форм 
цереброваскулярной болезни. [Текст] /Таджидинов Т.Б. //Вестник авиценны. 
- Душанбе. - №3, 2015г. - С. 88-92.
4. Таджидинов Т.Б., Рахмонов Р.А., М.Б. Исоева, Б.С. Тоджиддинов / 
Омилх,ои хатаровари сактаи магзй дар байни атьолии денюти Чумхурии 
Точщкистон. [Текст] / Таджидинов Т.Б. // Авл>и зух,ал. Душанбе. - №4. - 2015. 
- С. 36-40.
5. Таджидинов Т.Б., Рахмонов Р.А., М.О. Исрофилов / Нарушение сердечной 
деятельности у больных с острыми нарушениями мозгового 
кровообращения. [Текст] / Таджидинов Т.Б. // Здравоохранение 
Таджикистана. - Душанбе - №3. - 2016. - С. - 114-116.



6. Таджидинов Т.Б., Рахмонов Р.А., М.Б. Исаева, М.О. Нерофилов / 
Симптоматическая эпилепсия у больных с инсультом. [Текст] / Таджидинов 
Т.Б. // Здравоохранение Таджикистана. - Душанбе - №2. - 2016. - С. - 36-40.
7. Таджидинов Т.Б., Рахмонов Р.А., М.Б. Исоева, Д.П. Зуурбекова / 
Суммарный сердечно-сосудистый риск - новый подход к прогнозированию 
инсульта. [Текст] / Таджидинов Т.Б. // Вестник авиценны. - Душанбе. - №4. - 
2017.-С.-471-475.
8. Таджидинов Т.Б., Исаева М.Б., Рабоева Ш.Р., Зарипов Н.А. / Хусусиятнюи 
нишонавьои манбавии сактаньои патьншудаи камхуш дар кудакон. [Текст] / 
Таджидинов Т.Б. // Авци зухдл. Душанбе. - №1. - 2023. - С. 66-68.
9. Таджидинов Т.Б., Абдуллозода С.М., Зарифй Н.А., Абдуллоева С.Н., 
Исоева М.Б. / Пах,ншавй ва хосиятхои асосии сактаи ишемикй дар занон. 
[Текст] / Таджидинов Т.Б. // Авци зух,ал. Душанбе. - №3. - 2024. - С. 92-99.
10. Таджидинов, Т.Б. Анализ эпидемиологической ситуации по 
цереброваскулярным заболеваниям в Таджикистане за последнее 
десятилетие (2014-2023гг.) [Текст] / Т.Б. Таджидинов, С.М. Абдуллозода, 
Н.А. Зарифи, М.Б. Исоева // Симург. - 2024. - № 4 - С. 99-110.
И. Таджидинов, Т.Б. Патогенетические факторы риска ишемического 
инсульта у лиц женского пола в Гиссарском районе [Текст] / Т.Б. 
Таджидинов, С.М. Абдуллозода, Н.А. Зарифи, М.Б. Исоева// Симург. - 2025. 
-№3-С. 97-108.

Статьи и тезисы в журналах и сборниках конференций
1. Таджидинов Т.Б., Р.А. Рахмонов, М.М. Джалолова, М.Б. Исоева. / 
Факторы риска и клинические особенности инсульта в республике 
Таджикистан. [Текст] / Таджидинов Т.Б. // Эпидемиология неинфекционных 
заболеваний и реабилитация инвалидов в Республике Таджикистан. - 
Душанбе. - 2014. - С. 82-86.
2. Таджидинов Т.Б., М.О. Нерофилов, М.М. Асоев. / Эффективность 
церебролизина в лечении инсульта. [Текст] / Таджидинов Т.Б. // Материалы 
9-годичной научно-проктической конференции молодых учёных и студентов 
ТГМУ им Абуали ибни Сино с международным участием. Достижения и 
перспективы развития медицинской науки. - Душанбе. - 2014. - С. 21.
3. Таджидинов Т.Б., М.М. Джалолова, М.Б. Исоева. / Применения 
семакса в лечении острейшего периода инсульта. [Текст] / Таджидинов Т.Б. 
// Материалы 9-годичной научно-проктической конференции молодых 
учёных и студентов ТГМУ им Абуали ибни Сино с международным 
участием. Достижения и перспективы развития медицинской науки. - 
Душанбе. - 2014. - С. 18.



4. Таджидинов Т.Б., Р.А. Рахмонов, М.О. Исрофилов. / Гемореология и 
гемостаз при ишемических инсультах. [Текст] / Таджидинов Т.Б. // 
Материалы 62-ой годичной научно-проктической конференции ТГМУ им 
Абуали ибни Сино посвященной 20-летия Конститутции Республики 
Таджикистан. «Медицинская наука и оброзование» Том-2. - Душанбе. - 2014. 
- С. 78-79.
5. Таджидинов Т.Б., М.Б. Исоева, М.М. Джалолова. / Наследственные 
формы гипертонической болезни, осложнившейся инсультом. [Текст] / 
Таджидинов Т.Б. // Научно-проктическая конференция молодых учёных и 
студентов ТГМУ им Абуали ибни Сино с международным участием. 
«Внедрение достижений медицинской науки в клиническую практику» - 
Душанбе. - 2015. - С. 46.
6. Таджидинов Т.Б., Р.А. Рахмонов, М.Б. Исоева, М.М. Джалолова. / 
Выпадение полей зрения при инсульте. [Текст] / Таджидинов Т.Б. // 1-съезд 
офтальмологов Республики Таджикистан с международным участием. 
Актуальные вопросы офтальмологии Таджикистана. - Душанбе. - 2015. - С. 
188-191.
7. Таджидинов Т.Б., Р.А. Рахмонов, М.Б. Исоева, М.М. Джалолова. / 
Эффективность ранней реабилитации ишемического инсульта. [Текст] / 
Таджидинов Т.Б. //Материалы IV научно-практической конференции 
санатория «Зумрад». - Душанбе. - 2015. - С. 153-156.
8. Таджидинов Т.Б., Р.А. Рахмонов, М.О. / Эпидемиология и ведущие 
факторы риска мозгового инсульта у сельского населения республики 
Таджикистан. [Текст] / Таджидинов Т.Б. // Материалы 63-я годичной научно- 
проктической конференции ТГМУ им Абуали ибни Сино посвященной 20- 
летия Конститутции Республики Таджикистан. «Вклад Медицинской науки 
в оздоровление семьи» Том-1. -Душанбе. - 2015. - С. 264-267.
9. Таджидинов Т.Б., Г.Ш. Давлатмирова, М.О. Исрофилов / 
Этиологические аспекты вторичного ишемического инсульта. [Текст] / 
Таджидинов Т.Б. // Научно-проктическая конференция молодых учёных и 
студентов ТГМУ им Абуали ибни Сино с международным участием. 
«Медицинская наука: достижения и перспективы». - Душанбе. - 2016. - С. 92. 
10. Таджидинов Т.Б., Р.А. Рахмонов / Особенности профилактики 
повторного ишемического инсульта. [Текст] / Таджидинов Т.Б. // Научно- 
проктическая конференция молодых учёных и студентов ТГМУ им Абуали 
ибни Сино с международным участием. «Медицинская наука: достижения и 
перспективы». - Душанбе. - 2016. - С. 96-98.
11. Таджидинов Т.Б., Н.А. Зарипов, Д.П. Зуурбекова / Выявление и оценка 
когнитивных растройств у пациентов с последствиями перенесенного 



нарушения мозгового кровообращения. [Текст] / Таджидинов Т.Б. // Мат. XIII 
научно-практическая конференция молодых учёных и студентов ТГМУ им. 
Абуали ибни Сино с международным участием “Медицинская наука: новые 
возможности”,посвящений «Году развития туризма и народных ремесел» - 
Душанбе. - 2018. - С. 95.
12. Таджидинов Т.Б., Саёхатхони Р., Ф.М. Мацидова / Омилх,ои хавф 
ва хусусиятхои клиники вайроншавии хунгардиши магзи сарй. [Текст] / 
Таджидинов Т.Б. // Мат. XIII научно-практическая конференция молодых 
учёных и студентов ТГМУ им. Абуали ибни Сино с международным 
участием “Медицинская наука: новые возможности”,посвящённй «Году 
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Постановили:
1 .Диссертацию Таджидинова Тоджиддина Бахруллоевича на тему 

«Клинико-эпидемиологические особенности и факторы риска 
ишемического инсульта у женщин в Гиссарском районе» на соискание 
учёной степени кандидата медицинских наук по специальностям 14.02.02 - 
Эпидемиология, 14.01.11 - Нервные болезни считать законченной научной 
работой.

2 . Диссертацию Таджидинова Тоджиддина Бахруллоевича на тему 
«Клинико-эпидемиологические особенности и факторы риска 
ишемического инсульта у женщин в Гиссарском районе» на соискание 
учёной степени кандидата медицинских наук по специальностям 14.02.02 - 
Эпидемиология, 14.01.11 - Нервные болезни с учетом исправления 
замечаний рекомендовать к защите в соответствующий диссертационный 
совет.

Заключение принято на заседании межкафедральной проблемной 
комиссии ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино» по эпидемиологии, 
инфекционным болезням, гигиене, общественному здоровью и 
здравоохранению протокол №2 от «21» февраля 2025 года:

Присутствовали: всего - 21 человек. Результаты голосования «за» - 21 
чел., «против» - нет, «воздержавшиеся» - нет.
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