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В период подготовки диссертации Артыкова Нигина Каримджоновна 

являлась с.оиск.ателем кафедры ортопедической стоматологии ГОУ «Институт 

n.оследипломного образования в сфере здравоохранения Республики 
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В 20 15 году с отличием окончила ГОУ «ТГМУ имени Абуали ибнн Снно» 

ло специальности «Стоматология». 

У достоверен не о сда•iе кандидатских :э кзаменов выдано 14.09.2023 года ГОУ 

<'ИПО вСЗРТ ». 
Тема диссертrщии и 11ауч11ый руко1юдитель утверждены на заседаюш 

Ученого Совета 25.09.2020 года (нротоl(ОЛ N~9/4) 

Ниуч1tый ру1со1юд1пеm.: ка11д11Jщт медицинских наук, заведующая 

кафед,рой ор·1 011едичеt1<ой tтоматопопш ГОУ «И11ст11тут последш1110l\нtоrо 

обр&·юьа 1-1.1н1 в сфtр<: здр1шоохр~t 11 е1шя Рес11убн11к11 Тадж11 к11сташ> IОсупова 

Зарнна Х 111сма·1 ощн1. 
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хроническому рецидивиру [Ц ющему течению арев В. Н. и соавторы 2020· Вечерковская М Ф 2020] д ' ' · ·, • оказано, что при заболеваниях полости рта в большинстве случаев имеет место латентная вирусная полиинфекция. Известно что внедрение в организм вирусной инфекции приводит к ее пожизненном; сохранению, так как вирус способен изменять фенотипические свойства клеток хозяина и приводить к их трансформации [Азимбаев Н. М., 2016; Царев В. Н. и соавт.,2017]. Это состояние становится пусковым механизмом иммунопатологических реакций, которые проявляются вирусиндуцированной иммуносупрессией, а наличие ортопедических зубных конструкций, усугубляет ухудшение иммунного статуса за счет нарушений биоценоза [Карпук И.Ю., 2017; Шишкова Ю. С. и соавт. , 2018]. По данным литературы, одновременное инфицирование вирусами герпеса и папилломы человека наблюдается в 0,8-5,6% случаев при различных патологических состояниях СОПР [Царев В. Н. и соавторы, 2017; Вечерковская М. Ф., 2020; Царев, В . Н. и соавторы, 2020]. Доказано, что rерпесвирусная инфекция 1 и 2 типа выявляется в ротовой полости в 15,7% случаях пациентов с пародонтозом, в 55% случаях при rингивитах, у 42,67% больных с хроническим генерализованным пародонтитом [Шевченко Е. А. и соавторы, 2012; Царев В.Н. и соавт., 2019]. Установлено, что хроническая вирусная инфекция СОПР, как и другие микробные агенты, может приводить к ухудшению функциональных и эксплуатационных качеств ортопедических конструкций, которые в свою очередь, травмируя слизистые оболочки полости рта могут усилить проникновение вируса в глубоколежащие ткани и приводить к развитию порочного круга. [Исамуллаева А.З. и соавт, 2016; Mombelli А., 2018; Slots J., 2022;]. Роль вирусной инфекции в этиопатоrенезе заболеваний СОПР 
доказьmается тем, что при их лечении широко используются препараты, содержащие интерферон и иммуноглобулины, которые оказывают не только противовирусный, но и иммунномодулирующий эффект. В литературе 
приводятся данные о том, что традиционные подходы к лечению пародонтита, заключ.ающиеся в проведении профессиональной гигиены полости рта и 
применении консервативных, хирургиL1еских и ортопедических методов терапии хотя и приводят 1< нормализации клю1ических и лабораторных показателей, но часто сопровождаются рецидиnирощшием патологических состояний полости рта. [Перламутров JO.H.,2019; Спиридонова С .А. и соаnт., 2021; Панчен~о А.Д. и соавт., 2022] . 13 снязи с этим, 11 комплексном лечении заболевании СОПР исполыуются противовирусные препараты с иммуиомодулирующнм эффектом, которые применяются ю11< в системной терапии, так и с использованием различных методов местного 110:щсйстнин [Сашюшn Т. И. 11 соnвт., 20l6; Ронь 
Г.И.и соавт. , 2018; Гонтuрсв С .11 . и соавт., 2023 J 



В связи с вышеизложенным, целью настоящего исследования явилась 

оптимизация терапии заболеваний слизистой оболочки полости рта у пациентов 

с ортопедическими конструкциями с учетом выявленной вирусной инфекции . 

Личный вклад автора в проведенном исследовании 

Диссертантом лично выполнен весь объем клинических исследований, 

подготовлен обзор зарубежных и отечественных источников литературы, 

самостоятельно проведены методы оценки пародонтологического статуса, 

лазердопплерфлоуметрическое исследование микроциркуляции слизистой 

оболочки полости рта, интерпретированы результаты лабораторных анализов на 

наличие герпесвирусной и папилломавирусной инфекции, а также показателей 

иммунного статуса больных. Соискателем проведен статистический анализ 

полученных данных, сформулированы выводы и практические рекомендации. 

Теоретические, методологические и практические результаты исследования 

докладывались на международных, республиканских, региональных, 

межвузовских, вузовских научно-практических конференциях, проводившихся 

как в Таджикистане, так и за его пределами в 2019 - 2022 гг. 

В целом, вклад автора является определяющим и заключается в 

непосредственном участии на всех этапах исследования: от постановки цели, 

задач и их реализации до обсуждения полученных результатов в научных 

публикациях, докладах и внедрения в практику. 

Степень обоснованности научных положений, выводов и практических 

рекомендаций диссертации 

Достоверность полученных результатов и положений рассматриваемой 

диссертационной работы определяется четкой формулировкой цели и задач, 

адекватностью и комплексностью избранных методов исследования, достаточным 

объемом ю1иническоrо материала. Обследовано 142 пациента в возрасте от 25 до 

70 лет с заболеваниями полости рта: 32 (22,5%) человека с афтозным стоматитом 

(АС), 25 (] 7,6%) - с rинrивитом (ГНГ), 36 (25,4%) - пародонтитом (ПДТ), 23 

( 16,2%) - с лаnилломами (ППЛ), 26 ( 18,3%) -с хейлитами (ХТ). Все больные быm1 

распределены в две rpynr1ы: первая (]) - 51 пациент без ортопедических 

1юнструкций; иторая (JJ) - 91 пациент с ортопедическими конструкциями: 48 

пациентов с нес·1,ем11ыми зуб11ыми протезами и 43 шщ11ента с сочетанными 

зубными ко11струкциями. Собра11111,1й 11nу 1111ый мnтернал изучен в сопоставлении с 

юш1нtчес1шми методами обсJ1еJtо~ншю1 снюистой оболо11кн полости рта (оценка 

уровня пiгиены 1юJюсти рпt но индексу Грин Вермильона, оценка 

1шродuнт01юrичесJюго статуса 1ю индексу Mt0J1J1eмaiш, 1шпнлш1р110-мnрrинально­

ал1,веош1рному ин;J.ексу (РМА - pupilla 111ш·giш1m attaclted), 011ределеншо глубины 

лародонтаJ11,1ю1 ·0 юiрманu 11 11ощ; 1 1ету й0Jщо1 ·0 ~шсна Сврnкова; нсследованнем 



местного кровотока методом лазерной допплеровской флоуметрии (ЛДФ); 

выявлением вируса папилломы человека методом ~ (поли
меразная цепная 

реакция) с определением вирусной нагрузки; определением серологических 

маркеров rерпесвирусной инфекции сыворотки крови методом 

иммуноферментноrо анализа (ИФА) и определением специфических антител 

класса lgM, IgG и авидности IgG; оценкой иммунного статуса на основании 

показателей абсолютного и относительного содержания лимфоцитов в 

периферической крови, иммуноглобулинов А, М, G и провоспалительного 

цитокина ИЛ-6. 

Клинический материал был подвергнут всестороннему анализу и 
оценке в 

зависимости от пола, возраста больных, локализации дефектов зубного ряда, вида 

несъемных и съемных зубных протезов . Проведена оценка уровня гигиены 

полости рта, пародонтолоrического статуса, показателей микроциркуляции 

слизистой оболочки полости рта, выявлена инфицированность rерпесви
русной и 

паnилломавирусной инфекциями и оценены особенности нарушени
й иммунного 

статуса у больных с заболеваниями СОПР на фоне хроническ
ой вирусной 

инфекции и наличия ортопедических конструкций. На каждого 
больного была 

заполнена индивидуальная клиническая карта, включавшая в себя к
линические и 

инструментальные данные, индексы гигиены полости рта и 

пародонтолоmческого статуса, показатели лазердопплерфлоуметрии, 
результаты 

rенотипирования вируса папилломы человека в слизистой оболочке пол
ости рта, 

и серолоmческих маркеров герпесвирусной инфекции в сыворотке крови. 

Представленные в диссертационной работе Артыковой Н.К. научны
е положения, 

выводы и практические рекомендации хорошо аргументированы, о
боснованы 

фактическими данными, достоверны и логично вытекают из результатов 

проведен1-юго исследования, согласуются с целью и задачами работы. 

Статистическая обработка проnодилас1, в соответствии с современными 

требованиями к анализу научных исслсдоnаний . 

Степень научноn новизны резут.татоn, 11рсдставлс1111ых авто
ром 

№учиая новизна диссертационной работы Лртыковой Н.К. не вызывает 

COМJieu.иk Автору уда;юс1, nnерные на дocтn·1·0L1J10 большом клюшческом 

материале с лрнменением современных и nысокон11формnт11вных методов 

исследовання , наnраш1енных на 11 ·Jy11e1111e особе1111остей KJIШШLJecкoro течення 

заболеват,tй пшюстн рта на фоне шшю1Jюмnn11рус11ой II rерпесвнрусной 

инфекций в '$~1шснмосп1 от шща ·1уб111,1х uртопед11 11~сю1х конструкцнй, 

лока·и:1 ·, елей общего 11ммущt0J 'О ститусu, местной м11крощ1ркуннщ111 оценнть 

зффе1сгинносп, 1сом11 J1<.:1сс1юrо .11 е •1 еннн с 11риме11е1111ем с11стt,мtюй II местной 



противовирусной терапии, которые можно трактовать как значимые научные 

результаты в области практической стоматологии : 

а) высокая информативность и практическая ценность выявления 

герпесвирусной и папилломавирусной инфекции при заболеваниях полости рта; 

б) особенности течения герпесвирусной и папилломавирусной инфекции при 

заболеваниях полости рта и наличия ортопедических конструкций; 

в) нарушения общего иммунного статуса и местной микроциркуляции у 

больных с заболеваниями полости рта и ортопедическими конструкциями на 

фоне герпесвирусной и папилломавирусной инфекций; 

г) комплексная терапия заболеваний полости рта у лиц с ортопедическими 

конструкциями с применением системной и местной противовирусной терапии 

улучшает состояние микроциркуляции, иммунный статус больных и 

клиническую эффективность терапии. 

Значимость для науки и практики результатов диссертации, 

возможные пути их использования 

Научное значение диссертационной работы Артыковой Н.К. заключается в: 

выявлении герпесвирусной и папилломавирусной инфекции при заболеваниях 

слизистой оболочки полости рта у пациентов с ортопедическими конструкциями; 

установлении особенностей их иммунного статуса и состояния 

микроциркуляции; оценке эффективности комплексного лечения с применением 

системной и местной противовирусной терапии. 

Практическая значимость диссертационной работы находит свое отражение в 

необходимости своевременного выявления герпесвирусной и 

паnилломавирусной инфекции у больных с заболеваниями полости рта и 

применения системной и местной противовирусной терапии в их комплексном 

лечении. 

Предложенные Артыковой Н.К. научные положения и практические 

рекомендации внедрены в практику обследования и лечения больных с 

заболеваниями слизистой оболочки полости рта на кафедре ортопедической 

стоматологии ГОУ «ИПОвСЗРТ». 

Практические рекомендации, предложенные автором, могут быть внедрены в 

лечебную и диагностическую дентелыюсп, других стоматологических 

учреждений , занимающихся проблемами заболеваний слизистой оболочки 

полости рта. 

Под11ота 1tзJюже1111н ос1101шых рсзуJ1ь·п1тоо д11ссертnц1111 

и 11ay 111юii nc11uт11 

Ло теме диссертации олубли1<0ва11ы 25 научных работ, среди которых 6 

статей в рецензируемых журналах Высшей аттестационной комиссией при 



Президенте РТ, в которых всесторонне отражены основные положения 

диссертации. 
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Абуали ибни Сино» «Современные проблемы и перспективные направления 

инновационного развития науки» - Душанбе, 2020 - С.10-11 

1 О.Артыкова, Н.К. Состояние микроциркуляции слизистых оболочек полости рта 

при различных видах несъемных протезов [Текст]/ Н.К. Артыкова // Материалы 

XV международной научно-практической конференции молодых ученых и 

студентов ГОУ «ТГМУ имени Абуали ибни Сино» «Современные проблемы и 

перспективные направления инновационного развития науки» - Душанбе, 2020 -

С.557. 

11. Артыкова, Н.К. Нарушение местного кровотока при патологических состояниях 

слизистой оболочки полости рта [Текст]/ Н.К. Артыкова, У.С. Самадзода, Ш.А. 

Абдулхаков// Материалы международной научно-практической конференции 

(68-й годичной) ГОУ «ТГМУ имени Абуали ибни Сино»,посвященной «Годам 

развития села, туризма и народных ремесел (2019-2021 )». - Душанбе, 2020 - Т .1. 

-С.161 

12.Артыкова, Н.К. Папилломавирусная инфекция слизистых оболочек полости рта и 

красной каймы губ [Текст]/ С.Х. Муниева, Н.К. Артыкова, У.С. Самадзода, Ш.Х. 

Абдулхаков// Научно-практический журнал «Дерматовенерология и эстетическая 

медицина» Ташкент.- 2020.-№3(47). - С.45. 

13.Артыкова, Н.К. Герпетические поражения слизистой оболочки и кожи вокруг рта 

[Текст] / Н.К. Артыкова, Д.Б.Муниев, Т.Н.Камолова// Материалы 75 научно­

практической конференции студентов-медиков и молодых учёных - Самарканд.-

2021.- С.209 

14. Артыкова, Н.К. Герпесвирусная инфекция слизистой оболочки полости рта у 

ляц, пользующихся несъемными протезами [Текст] /Н.К. Артыкова, Д.Б.Муниев, 

Т.Н.Камолова// Материалы 75 научно-практической конференции студентов­

медиков и молодых учёных - Самарканд.- 2021.- С.21 О 

15 .Артыкова, Н.К. Герпетические высыпания у стоматологических пациентов 

[Текст] / Н.К. Артыкова, Ш.А.Абдулхш<ов, С.Д.Ёров// Материалы XVI научно­

практической конференции молодых ученых и студентов ГОУ «ТГМУ им. 

Абуали ибни Сино» с международным уLrастием «Новые проблемы медицинской 

науки и лерспектиnы их решений» - Душанбе, 2021 - С.379 

16.Артыкова, Н.К. PoJJJ> nирус11ой инфекции 11 развитии патологических состояний 

слизистой оболо•ши лоJюсти рта у JIИЦ, пош,зующихся несъёмнымн протезами 

[Текст] / Н .К. Лртыкоnа// МuтериаJ1ы XVI 11ауч110-практиLtеской конференции 

моJюдых ученых и студентон ГОУ «ТГМУ имени Абуалн ибни Сино» с 

международным у•iастием «J lовые 11робJ1емы медиц1111ской науки н перспективы 

нх решений» - )~шанбе, 2021 - С.677 



17.Артыкова, Н.К. Паnилломавирусная инфекция слизистых оболочек полости рта 

[Текст]/ Н.К. Артыкова, Т.Н.Камолова, У.С. Самадзода// Материалы XVI научно­

практической конференции молодых ученых и студентов ГОУ «ТГМУ им. 

Абуали ибни Сино» с международным участием «Новые проблемы медицинской 

науки и перспективы их решений» - Душанбе, 2021 -С.718. 

18.Артыкова, Н.К. Комплексное лечение пациентов с герпесвирусами [Текст] / 

С.Х.Муниеца, Н.К. Артыкова, У.С. Самадзода// Материалы научно- практической 

конференции (69-й годичной) с международным участием, посвященной 30-

летию Государственной независимости Республики Таджикистан и «Годам 

развития села, туризма и народных ремёсел (2019- 2021)». -Душанбе, 2021. -Т.1-

С. 561-562. 
19.Артыкова, Н.К. Влияние вирусной инфекции на состояние кровотока слизистой 

оболочки полости рта у больных с зубными протезами [Текст] / Н.К. Артыкова, 

З.Х. Юсупова// Материалы научно- практической конференции (69-й годичной) 

с международным участием, посвященной 30-летию Государственной 

независимости Республики Таджикистан и «Годам развития села, туризма и 

народных ремёсел (2019- 2021 )». - Душанбе, 2021 . - Т.1 С. 32-33 

20.Артыкова, Н.К. Наружная терапия в комплексном лечении пациентов с 

rерпесвирусами [Текст] / Н.К. Артыкова, С.Х.Муниева, У.С. Самадзода// 

Материалы научно- практической конференции (69-й годичной) с 

международным участием, посвященной 30-летию Государственной 

независимости Республики Таджикистан и «Годам развития села, туризма и 

н,ародных ремёсел (2019- 2021 )». - Душанбе, 2021. - С. 563-564. 

21 .Артыкова, Н.К. Влияние вируса папилломы человека на состояние слизистых 

оболочек полости рта у лиц, пользующихся зубными протезами [Текст] / 

С.Х.Муниева, Н.К. Лртыкова, Т.Н.Камолова// Материалы республиканской 

научно-практической конференции ГОУ ХГМУ (11-ая годичная), посвященная 

30-летию независимости РТ.-2021.- Т.2. - С. 279 

22.Артыкова, Н.К. Прояnление вирусной инфеJСции слизистой оболочки полости рта 

у ЛJiц, со с·ьёмными и несъёмными протезами [Текст] / З.Х.IОсупова, Н.К. 

Артьншва, М.З.На1ароnа// Материалы республиканской научно-практической 

конференции ГОУ ХГМУ (JJ-aя 1 ·оди 1111ш1), 1юсш1щешшя 30-летшо незавнснмостн 

РТ.-2021 .- С. 287 
23.Артьншва, Н.К. JJe•i e1шc гер11ети 11еской инфекщш у 111щ с 11есъемнымн протезами 

с 11рименением м1J1~1шпю-J1а·!ер11u1'0 1пну•1е11ю1 tТекстJ / Н.К. Артыкова// 

Матер1111m~1 XXVJJJ нау 1шо-11рюпи•1сской ко11ферtшщ111 с международным 

участием ГОУ «ИJ JОСЗРТ>> .-2022.-С.180. 



24.Артыкова, Н .К. Вирус простого герпеса при заболеваниях слизистой оболочки 

полости рта [Текст] / Н.К. Артыкова, С.Х.Муниева, Х.Х.Назаров// Материалы 
юбилейной (70-й) научно-практической конференции ГОУ «ТГМУ имени 

Абуали ибни Сино» «Современная медицина: традиции и инновации» с 

международным участием». - 2022.- Том 2.- С.459-460 
25.Артыкова, Н.К. Заболевания пародонта у лиц, пользующихся зубными протезами 

на фоне вирусной инфекции [Текст] / З.Х.Юсупова, Н.К. Артыкова// Материалы 
международной научно-практической конференции, посвящённой памяти 

учёного С. Кубаева. - Самарканд, 2022. - 93 - 97 

Апробация работы 

Основные результаты исследований опубликованы в 25 научных работах, 6 из 
которых напечатаны в ведущих рецензируемых научных журналах и изданиях, 

определенных Высшей аттестационной комиссией, 19 научных работ были 

опубликованы в сборниках и материалах ежегодных научно-практических 

конференций с международным участием ГОУ «ИПОвСЗРТ» (душанбе, 

2020,2022), ГОУ "ТГМУ имени Абуали ибни Сино", (Душанбе, 2020, 2021, 2022), 
ГОУ «ХГМУ» (Дангара,2021), материалах ежегодных научно-практических 

конференций г.Ташкент (2020 г), г.Самарканд (2021,2022) 

Соответствие содержания диссертации специальности, по которой работа 

рекомендуется к защите. 

Диссертационная работа соответствует паспорту ВАК при Президенте 

Республики Таджикистан по специальности 14.01.14 - Стоматология. Подпункт 

3.1 Этиология, патогенез, диагностика, лечение и методы профилактики болезней 
твердых и мягких тканей зубов, тканей периодонта и слизистой оболочки полости 

рта у детей и взрослых. '3.4 Нарушение стоматологического здоровья у взрослых 
и детей как следстnие разnития системных заболеваний организма. 3.6 

.Ортопедическое лечение дефектов зубов, зубных рядов, врожденных и 

приобретенных дефектов, и деформаций зубоt1елюстной системы с применением 

различных конструкций зубных протезов. 

Диссертационная работа nыпо1111е11а на кафедре ортопедической 

стоматологии ГОУ «ИПО'nСЗРТ». В ней отражены особенности клинического 

течения 1аболена11ий СJ1изистой oбoJIOLJKИ полости рта на фоне герпесвнрусной н 

лапилломанирусной и11фе1щии у mщ, гюш.зующихся ортопедическими 

1со11стру1щиями, состояния их имму111101·0 статуса н микроцнркулящш слизистой 

ло;юсп1 рта, а также 11роведе11а оцс111ш эффектишюст~1 комплексного ле~1ения с 

применением систем11ой и местной г1ротиво1шрус11ой терапш1. 



Диссертация «Особенности лечения заболеваний полости рта на фоне 

вирусной 1шфекции у пациентов с ортопедическими конструкциями» 

Артыковой Нигины Каримджоновны, рекомендуется к защите на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.14 -

Стоматология. 

Заключение принято на заседании межкафедральной проблемной комиссии 

по стоматологии ГОУ «Институт последипломного образования в сфере 

здравоохранения» 

Присутствовало на заседание 19 человек 

Результаты голосования: «за» 19, «против» - нет, «воздержавшихся» - нет, 

протокол № 6 от «23» декабря 2023 года. 

Председатель межкафедральной 

проблемной комиссии по 

по стоматологии 

ГОУ «Институт последипломного 

образования в сфере здравоохранения» 

д.м.н., доцент Каримов С.М. 
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