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Диссертационное исследование Курбонова Саъди Равшановича 

затрагивает важный и в то же время малоизученный аспект современной 

медицины - влияние климатических и профессиональных факторов на 

здоровье семейных врачей в условиях жаркого климата Таджикистана. 

Представленный автореферат демонстрирует высокий уровень обобщения 

научного материала, обоснованность подходов и достоверность полученных 

результатов.

Работа выполнена на базе анализа данных, собранных от 120 врачей 

общей практики, работающих в двух регионах - г.Душанбе и Шахритузском 

районе. В условиях летнего периода температура на участках достигала 

46,1 °C, а в кабинетах — до 28,5°С. Эти экстремальные показатели
I

сопровождались снижением температурного градиента до минус 3,2°С, что 

указывает на выраженную термическую нагрузку. Потеря жидкости за смену 

в среднем составляла более 3,5 литров, что может приводить к 

физиологическому истощению организма.

Физиологические и психофизиологические исследования показали I
статистически достоверное увеличение латентного периода зрительно- 

моторной реакции с 190 до 248 мс летом, а также рост частоты сердечных 

сокращений на 28-30% к концу рабочего дня. Особенно тревожной выглядит 

микробиологическая обстановка в сельских учреждениях: в Шахритузском 

районе была выявлена высокая степень обсеменённости воздуха (до 110






