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В 1994 году окончила Таджикский государственный медицинский 

университет им. Абуали ибни Сино по специальности «Педиатрия». 

В 2000 году защитила кандидатскую диссертацию на тему «Задержка 

внутриутробного развития: кли:нико-цитохимическая характеристика, прогноз 

заболеваемости и развития на первом году жизни». 

В период подготовки диссертации, Абдуллаева Надира Шомуратовна 

являлась старшим научным сотрудником ГУ «Республиканский научно

клинический центр педиатрии и детской хирургии» . 

Тема диссертации и научные консультанты утверждены на заседании 

ученого совета ГУ «РНКЦП и ДХ» в 2014 году (протокол № 11 от 27.11.2014). 

Научные консультанты: 

Доктор медицинских наук, профессор Олимова Клавдия Сергеевна 

директор ООО Медицинского центра «Зангула». 

Доктор медицинских наук, профессор РАН Винярская Ирина Валериевна 

ученный секретарь, заведующая лабораторией социальной педиатрии и качества 

жизни ФГАУ НМИЦ здоровья детей» Минздрава России. 

По итогам обсуждения диссертации, принято следующее заключение: 

Актуальность темы. 

Здоровье детей является показателем внешнего и внутреннего социального 

благополучия страны, а также служит косвенным показателем национальной 

безопасности. Следовательно, совершенно обосновано рассматривать здоровье 

детей в качестве особой гуманитарной ценности, перспективного ресурса 



экономики и безопасности страны [Володин Н.Н., 2006; Баранов А.А., 

Альбицкий В.Ю., Устинова Н.В., 2017; Дьяченко Т.С., 2017]. 

Значительные успехи достигнуты в снижении младенческой ( с 17,8 в 2011 

г. до 14,2 в 2021 г.) и детской смертности (с 22,6 в 2011 г. до 17,7 в 2021 г.) в РТ. 

Однако , в последние годы отмечается тенденция к ухудшению состояния 

здоровья детского населения и увеличение распространённости хронической 

патологии, что требует наиболее углубленного исследования всех аспектов 

жизни ребенка [Зарипова М.М., 2009; Гафуржанова Х.А., 2019; Мамаджанова 

г .с. , 2021]. 
Утверждённая Постановлением Правительства Республики Таджикистан 

«Стратегия охраны здоровья населения Республики Таджикистан на период до 

2030 года» (от 30.09.2021 г., № 414), предусматривают комплекс мер по решению 

приоритетных проблем здравоохранения, в том числе и системы охраны здоровья 

детского населения. 

Дети наиболее уязвимой возрастной категории, т.е. дети раннего и 

дошкольного возраста, на долю которых приходится 70-75% всех 

зарегистрированных обращений, определяют достаточно высокий удельный вес 

в реализации детской заболеваемости и смертности, а также в формировании 

хронической патологии уже к школьному возрасту, т.е. при переходе ребенка в 

новый социум [Красавина Н.А., 2006]. 

Очевидно, что возникает необходимость более глубокого изучения 

основных тенденций развития, состояния здоровья данной группы детей и 

разработки мер, направленных на его улучшение. 

Научный интерес и практическое значение представляет проблема, 

связанная с разработкой индивидуальных программ профилактики раннего 

отставания и нежелательных тенденций в личностном развитии ребенка с 

позиции его качества жизни, а также внедрения своевременных 

реабилитационных мероприятий при подготовке данной группы к новым 

микросоциальным условиям. 

В связи с этим, представляет интерес проведение многофакторной оценки 

здоровья по единой методике с последующим их сравнением, что позволит 

выявить истинную картину особенностей формирования здоровья и развития 

детей данной возрастной группы. 

Вместе с тем, мало разработанными остаются вопросы оценки качества 

оказания медицинской помощи детс1<0му населению семейными врачами, в 

зависимости от уровня их здоровья. Очень важным представляется изучение 



-  

возможностей. nрнменения КЖ как параметра комплексной оценки состояния

здоровья детей и оценки эффективности применяемых медицинских технологий.

Результаты нзучения качествn жизни могут быть необходимым обоснованием

для разработки н прннят11я долгосрочных государственных программ по

улучшенню н создIО-1ию новых условий формирования здоровья подрастающего

поколения.

Такнм образом, комплексное изучение состояния здоровья детей раннего и

дошкольного возраста , с учетом их качества жизни, формирования физического

п нервно-психического развития в новых условиях социально-экономической

напряженности: обуславливают своевременность и актуальность данного

исследования .

Личное участие автора в получении результатов, изложенных в

диссертации. Автором самостоятельно проведён сбор материала научно

исследовательской работы , выполнен обзор и анализ литературы, определена

цель и задачи исследования, осуществлён сбор и систематизация первичного

материала, проведение части клинических исследований, участие в составе

комплексной бригады в проведении диспансеризации детей г. Душанбе. Автором

проведено формирование баз данных, статистической обработки собранного

материала для исследования, проведён анализ полученных результатов, на

основании которых были сформулированы выводы и рекомендации в

практическое здравоохранение, написана и оформлена рукопись, монография ,

статьи и тезисы.

Степень достоверности результатов проведенных исследований

подтверждается достаточным объёмом статистически обработанного

исследуемого материала, количеством научных публикаций. Выводы и

практические рекомендации формировались на основании полученных

результатов диссертационной работы.

Научная новизна исследования.

1. Установлено, что в процессе реформирования сектора здравоохранения (2011-

2021 гг.) изменились особенности течения различной патологии и качество

оказания первичной медико-санитарной помощи детскому населению, что

привело к снижению заболеваемости детей раннего и дошкольного возраста

РТ.

2. Проведенная диспансеризация детей позволила определить тенденцию в

состоянии их здоровья, которая отразилась снижением доли здоровых детей с

---- - - - - -
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одновременным увеличением удельного веса детей с хронической патологией 

и инвалидностью . 

3. Установлены факторы риска, влияющие на формирование состояния здоровья 

и качество жизни детей с учетом возрастного периода детства. Так, у детей 

раннего возраста преобладало влияние медико-биологических, в отличии от 

детей дошкольного возраста, где ухудшающие КЖ являлись социально

психологические и материально-экономические факторы риска . 

4. Заболеваемость детей раннего возраста определяется преобладанием 

бронхолегочной патологией, далее заболевания органов пищеварения, крови 

и кроветворных органов, отдельные состояния перинатального периода. В 

более старшем возрасте доминирующей патологией является заболевания 

органов пищеварения, далее патология бронхолегочной, костно-мышечной 

системы , патология глаз, эндокринной и мочеполовой системы. 

5. Определены показатели качества жизни детей раннего и дошкольного 

возраста г. Душанбе, с учетом возрастно-половых значений. 

6. Установлены возможности применения показателя КЖ в качестве одного из 

критериев комплексной оценки состояния здоровья детей и для оценки 

эффективности применения медицинских технологий в педиатрической 

практике. 

7. Разработанные и внедренные в практическое здравоохранение РТ основные 

этапы проведения профилактических осмотров детского населения, показали 

тенденцию к дисгармоничному развитию с преобладанием низкорослости 

(чаще у мальчиков). 

8. Впервые показана четкая тенденция дисгармоничного развития среди детей 

шестилетнего возраста и сформировавшаяся низкорослость, является 

серьёзной социальной проблемой. Улучшение питания, физического и 

нервно-психического развития, являются серьёзным вкладом в реализацию 

Национальной коммуникационной программы первых 1 ООО дней жизни 

ребенка в РТ на 2020-2024 годы. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. 

Исследование соответствует паспорту ВАК при Президенте Республики 

Таджикистан по специальности 14.01 .08 - Педиатрия: подпункт 3.1. Особенности 

роста физического, нервно-психического развития, состояния функциональных 

систем детей и подростков. 3.2. Вскармливание и питание здоровых и больных 

детей и подростков, гипо- и гипервитаминозы. Диатезы, расстройства 

пищеварения и питания. 3.3. Физиология и общая патология периода 



новорожденности, раннего, старшего и подросткового возрастов. 3.5. 

Внутренние болезни детей и подростков. Распространенность, этиология, 

патогенез , наследственные факторы , клиника, диагностика, лечение, 

профилактика , реабилитация. 

Апробация и реализация результатов диссертации. Основные 

положения диссертации доложены на: совместной республиканской научно

практической конференции «Перспективы развития фундаментальных 

медицинских наук в Таджикистане» и 56-ой годичной научно-практич
еской 

конференции ТГМУ им. Абуали ибни Сино (Душанбе, 2008); V съезде акушер

гинекологов и неонатологов Республики Таджикистан «Мать и дитя» (Душан
бе, 

201 О) ; V съезде педиатров и детских хирургов Таджикистана (Душанбе, 201 О); XI 

Евроазиатском конгрессе педиатров «Проблемы здоровья и развития дете
й на 

современном этапе» (Душанбе, 2011 ); 6-ой межрегиональной конференция с 

международным участием «Актуальные вопросы педиатрии» (РФ, Калининград,
 

2014); VI съезде педиатров и детских хирургов Таджикистана «Формирование 

здоровья ребенка в обществе, вопросы выхаживания, развития и питани
я в 

контексте реализации Целей развития тысячелетия» (Душанбе, 2015); VП 

Межрегиональной научно-практической конференция с международным 

участием "Акrуальные вопросы педиатрии", (РФ, Калининград 2015); IX 

Конгрессе п~диатров стран Clll' «Формирование здоровья детей в современных 

условиях здравоохранения» и ПI форуме по питанию «Питание в рамках 

реализации Стратегии Национального развития Республики Таджикиста
н на 

период до 2030 года» (2019, Душанбе); III съезде детских хирургов, 

анестезиологов-реаниматологов Республики Таджикистан «Современные 

методы в детской хирургии и интенсивной терапии: достижение, пробле
мы и 

пути их решения» (душанбе, 2020). 

Результаты диссертационного научного исследования внедрены в научный и 

лечебный процессы ГУ «Республиканский научно-клинический центр педиатр
ии 

и детской хирургии», ГУ Национальный медицинский центр Республики 

Таджикистан «Шифобахш», ГУ Городские центры здоровья № 6, 9. 

Публикации результатов диссертации. По теме диссертации 

опубликовано 49 научных работ, в том числе 16 статей в журналах, включенных 

в реестр ВАК при Президенте Республики Таджикистан и ВАК Российс
кой 

Федерации, 1 монография, 1 методическая рекомендация. 
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