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Диссертационное исследование Курбонова С.Р. посвящено актуальной 

и недостаточно изученной проблеме современной гигиены труда - 

комплексному анализу влияния климатических и профессиональных факторов 

на состояние здоровья семейных врачей в условиях жаркого климата 

Таджикистана. Выбранная тема исследования отвечает приоритетным 

направлениям развития медицинской науки и практического здравоохранения 

региона.

Исследование выполнено на репрезентативной выборке, включающей 

120 врачей общей практики, работающих в контрастных климатических 

условиях г. Душанбе и Шахритузского района. Методологический подход 

автора характеризуется комплексностью и включает гигиеническую оценку 

условий труда, физиологические и психофизиологические исследования, 

микробиологический мониторинг, а также эпидемиологический анализ 

заболеваемости.

Автором получены важные данные о термической нагрузке на рабочих 

местах семейных врачей. Зарегистрированные экстремальные температуры 

воздуха (до 46,1 °C на участках и до 28,5°С в кабинетах) в сочетании с
I

отрицательным температурным градиентом (до -3,2°С) создают условия 

выраженного теплового стресса. Выявленная потеря жидкости более 3,5 

литров за рабочую смену свидетельствует о значительном напряжении 

терморегуляторных механизмов организма.

Физиологические исследования демонстрируют объективные признаки 

функционального напряжения: увеличение латентного периода зрительно-






