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Научн ые исследования Холова С.С. посвящен ы rюпросам изу чения 
частоты , фенотипов и диагностики болезни Бех ч ета. 

Совре,1е 111-1ая репматология рассматрипает болез н ь Бех чета (ББ) как 
с.1 ожн ое :,.1 ул ьтисистем ное воспалени е сосудов аутоиммуного генеза , 
п оражающий артери и и вены всех размеров и типов . Классически й синдро\tf 
характеризуется рецидивирующими оральными афтами (основным и наибо;rее 
ч асто повторяющимся симптомом) , генитальными язвам и , разли чны\tfи 
поражениями кожи , артритом, увеитом и тромбофлебитом . Более того , разн ые 
к.1инические проявл ения мо гут проявляться по отдел ьности И;lИ 
сосуществовать у одно го и того же пациента, а другие зарегистрированные 
симптомы касаются поражения желудочно-кишечного тракта и центральной 
нервной систем . Неврологическое поражение, которое обычно обозначается 
как нейро-болезнь Бехчета (НББ), является одной из основных причин 
долгосрочной заболеваемости и смертности при синдроме Бехчета . 
Клини ческое течение обычно следует рецидивирующе-ремиттирующему 
теч ению с неоднородными клиническими проявлениями. Несмотря н а 
обширные исследования , посвященные основным механизмам ББ , нам еще 
предстоит пройти долгий путь , чтобы понять сложность ББ. Диагностика Behcet является клинической и может быть затруднена из-за отсутствия каких
л ибо патогномических лабораторных дан ных . Лабораторные данные обычно 
неспецифичны , включая а нем ию хронического заболевания , л ейкоцитоз и 
повышени е маркеров воспаления. Из-за разнообразных проявлений ББ 
необходима межпрофессионал ьн ая команда, состоящая из офтальмолога, 
реnматолога , терапе вта, кардиолога, н евролога , де рматол ога, сосудистого 
хирур га и гастроэнтеролога . 

Тем не м е н ее 11 есмотря 11 а пс есторо 11н ее обсуждени е вопросов ББ в 
структуре системны х паскул итов, существует м 1 1ожество н ереш ённых сторон, 
касающихся регионаJ1ы 1 ы х фс ноти1юв GБ в ассоuи а ции с полом, 
про гностических маркероn , лиффс ре 1 щи ал 1) 1 юго подхода терапии в 
зави с имости от фе ,rо-, и 1 1 а Gь " 
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В диссерпщио11н ой рnботс Холопа С.С. широко изучс 11ы 
демографическая характеристика, к; 1 и 11 ичсскис rrpoя вл е н ис, иммунr-r ий статус, 
а также висцеральные проявле11ия болез ни Бехч ета. 

Результаты исследова 11 и й □ 1 ювсещ1 еrз 1 юй , 1ракти 1се позволяют врачу 
своевреJ\,1енно выявить предикторов бопезни Бех чета с применением 
высокоинформалшных и досту 1111ы х мстолов исследоваrrия . 

Диссертант достойно справилась с поставленной перед ней 1адачей: 
изучил и самостоятельно провел методы исследования, необходимые для 
научного поиска. Провел тщательный анализ литературных источников , 
составил дизайн исследования и интерпретацию полученных результатов. 

В ходе научно-исследовательской работы Холов С.С. зарекомендовал 
себя как грамотный и добросовестный спеuиалист, повышающий свой 
профессиональный уровень , неоднократно выступал с докладами на научно
практических конференциях и симпозиумах с международным участием, где 
представлял полученные результаты собственных исследований. 

Диссертация является завершенным научно-исследовательским трудом, 
выполненным автором самостоятельно и на высоком уровне, содержит важные 

рекомендации и положения, н еобходимые для клинической практики . 
Результаты работы достоверны и обладают новизной, а выводы достаточно 
обоснованы. 

В соответствии с вышеизложенным, законченная диссертационная 
работа является актуальной, имеющая важное значение для медицинской науки 
и практического здравоохранения. Все поставленные перед исследователем 
задачи выполнены добросовестно, в соответствии с намеченными планами. 

Научный ру1,оводитель: 

член-корреспондент НАНТ 

д.м.н., профессор 
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