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Актуальность темы диссертационного исследования не вызывает 

сомнений. Пандемия COVID-19 стала серьёзным испытанием для систем 

здравоохранения всего мира, и по настоящее время продолжают открываться 

новые аспекты патогенеза, клинических проявлений и индивидуальных 

реакций на заболевание. На фоне стремительной эволюции коронавирусной 

инфекции, изучение типологических особенностей организма, влияющих на 

характер течения и эффективность терапии интерстициального пневмонита, 

представляет собой важное и практико-значимое научное направление. 

Типологические характеристики пациента во многом определяют 

клинический исход: у одних развивается тромботический синдром, 

цитокиновый шторм и ранний фиброз лёгочной ткани, тогда как у других 

заболевание протекает в относительно лёгкой форме [Мустафакулова Н.И., 

2019; Yang Z., 2020; Похасникова М.А., 2021]. Согласно данным 

исследований, темперамент может рассматриваться как фактор риска 

развития осложнений, что подчёркивает важность индивидуализированного 

подхода к лечению [Усманова М.А., 2019; Караваева Т.А., 2020].

В условиях Таджикистана остаются малоизученными такие ключевые 

параметры, как распространённость заболевания, предрасполагающие 

факторы, особенности клинического течения с учётом конституционально­

психовегетативных характеристик, а также частота и структура осложнений. 

Существуют значительные пробелы в данных о состоянии системы гемостаза 

и рентгенологических изменениях в лёгких в зависимости от тяжести 



заболевания и типологических различий пациентов. Отсутствует единый, 

апробированный алгоритм ранней диагностики и терапии нового острого 

коронавирусного интерстициального пневмонита (НОКИП), учитывающий 

психофизические особенности больных. Не решён и вопрос комплексного 

подхода, сочетающего медикаментозную и психотерапевтическую 

поддержку, что придаёт исследуемой теме особую значимость и 

актуальность.

Учитывая вышеизложенное, данное диссертационное исследование является 

своевременным и востребованным. Цель и задачи работы чётко 

сформулированы и логично соответствуют содержанию научного 

исследования.

Автореферат свидетельствует о высокой научной подготовке соискателя. 

Работа включает всесторонний анализ течения COVID-ассоциированного 

интерстициального пневмонита с учётом типологических характеристик 

пациентов. Аргументировано обоснование индивидуализированного подхода 

к терапии, включая гибкое применение противовирусных, 

иммуномодулирующих и поддерживающих препаратов. Методологически 

исследование построено на высоком уровне: использованы современные 

методы клинико-лабораторной, функциональной и психофизиологической 

диагностики, а также валидные шкалы стратификации пациентов. Объём 

клинического материала значителен, статистическая обработка корректна, 

выводы логичны и обоснованы.

Научная новизна работы заключается в установлении взаимосвязи между 

индивидуально-типологическими особенностями и клиническим течением 

COVID-ассоциированного интерстициального пневмонита, а также в оценке 

эффективности различных терапевтических подходов.

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

внедрения персонализированного подхода к лечению коронавирусной 

инфекции, что особенно важно в условиях повторных вспышек заболевания 

и в отношении пациентов из группы высокого риска.



В целом, автореферат диссертации демонстрирует высокий научный 

уровень, корректную методологическую базу и практическую значимость 

полученных результатов.

Выводы и практические рекомендации обоснованы и логически 

вытекают из результатов полученных результатов. По своей научной 

новизне, актуальности, практической и теоретической значимости, объёму 

выполненных исследований, методическому подходу работа соответствует 

требованиям раздела 3, пунктов 31, 33, 34 «Порядок присуждения учёных 

степеней» утвержденного постановлением Правительства Республики 

Таджикистан от 30 июня 2021 года №267 (с внесением изменений и 

дополнений 26 июня 2023 года №295), предъявляемым к диссертациям на 

соискание учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.04 - Внутренние болезни, а сам автор заслуживает присуждения 

искомой степени кандидата медицинских наук.
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