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Актуальность и востребованность темы диссертации

Инфаркт миокарда (ИМ) продолжает оставаться одной из ведущих 
причин смертности и заболеваемости в мире, что делает его изучение 
принципиально актуальным на фоне растущей нагрузки на систему 
здравоохранения. Несмотря на достижения в области диагностики и лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний, существующие данные свидетельствуют 
о том, что заболеваемость ИМ остаётся высокой. С увеличением 
продолжительности жизни наблюдается рост числа пациентов с 
коморбидными состояниями, что усложняет клиническое течение ИМ, 
повышает риск неблагоприятных исходов и требует особого подхода при 
выборе методов терапии.

Коморбидные состояния, такие как сахарный диабет, артериальная 
гипертония, хронические болезни лёгких и почек, являются важными 
факторами, влияющими на клиническое течение ИМ. Эти состояния могут 
как предшествовать, так и развиваться в контексте сердечно-сосудистых 
заболеваний, способствуя удлинению периода реабилитации и повышению 
риска рецидивов. По данным крупных эпидемиологических исследований, 
пациенты с несколькими коморбидными патологиями имеют более высокий 
риск тяжёлых форм ИМ и хуже реагируют на стандартные методы лечения.












