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Саволњои имтињони аз фанни  
«Саломатии љамъиятї ва нигањдории тандурустї» барои  имтињони шифоии 

хатмкунандагони курси 6-уми факултети тибби-профилактикї дар соли 
хониши 2021-2022 

1. Саломатии љамъиятї ва нигањдории тандурустї њамчун илм ва фанни 
омўзиш дар мактаби олии тиббї, наќши фан дар тибби амалї. 

2. Саломатї ва омилњои ба саломатии ањолї таъсиркунанда. 
3. Детерминантњои саломатии ањолї. 
4. Тарзи њаѐти солим, њамчун омиле, ки ба њолати саломатии инсон таъсир 

мерасонад. 
5. Сифати кўмаки тиббї њамчун яке аз омилњои ба саломатии ањоли 

таъсирасонанда. 
6. Усулњои тадќиќотї дар соњаи нигањдории тандурустї. 
7. Омори тиббї ва истифодаи он дар соњаи нигањдории тандурустї.  
8. Марњилањои тањќиќоти омори тиббї ва тавсифи он. 
9. Маљмўи оморї ва хусусиятњои гурўњии он.  
10. Намудњои бузургињои оморї. 
11. Бузургињои нисбї ва истифодаи онњо дар соњаи тандурустї.  
12. Формулањои  њисобкунии бузургињои нисбї. 
13. Тасвири наќшавии бузургињои оморї. 
14. Нишондодҳои интенсивї ва тасвири наќшавии онњо.  Формула барои 

њисобкунии онњо. Мисолњо оред. 
15. Нишондоди экстенсивї ва тасвири наќшавии онњо.  Формула барои 

њисобкунии онњо. Мисолњо оред. 
16. Нишондињандањои таносуб ва айѐният. Усули њисобкунии онҳо. 
17. Намудҳои ќатори вариатсионї ва тартиб додани онҳо. Хусусиятҳои 

асосии ќатори вариатсионї 
18. Бузургињои миѐна  ва истифодаи онњо дар соњаи тандурустї.  
19. Ќатори динамикї. Мафњум, намудњои ќатори динамикї.                                                       
20. Дараљањои ќатори динамикї.                                                     
21. Нишондињандањои ќатори динамикї.                                                     
22. Усули стандартикунонї. Марњилахои усули  стандартикунонии 

мустаќим. 
23. Демография - њамчун илм ва наќши он дар омўзиши саломатии ањолї. 
24. Демографияи тиббї ва фаслњои асосии он. 
25. Усулҳои омӯзиши шумораи аҳолӣ. 
26. Барўйхатгирии ањолї. Усулњо ва принсипњои асосии гузаронидани 

барўйхатгирии ањолї.  
27. Намудњои таркиби синнусолии ањолї. Проблемањои вобаста ба 

куњансолшавии  ањолї. 
28. Њаракати механикии ањолї ва ањамияти он барои тандурустии амалї. 
29. Муҳоҷират. Таъсири равандҳои муҳоҷират ба саломатии аҳолӣ. 
30. Муҳоҷират. Намудњои муњољират. 



2 

 

31. Нишондињандањои њаракати табиии ањолї: усулњои њисобкунї, тањлил 
ва бањодињии он. 

32. Нишондињандањои умумии демографї. 
33. Нишондињандањои махсусии демографї. 
34. Афзоиши табиии ањолї. Равиши муосири афзоиши табиии ањолї дар 

Тољикистон. 
35. Механизми баќайдгирии маълумотњо оид ба таваллудшавї ва фавтият 

дар Љумњурии Тољикистон. 
36. Таваллудшавї.  Таъсири омилњои тиббї-иљтимої ба сатњи  он.  
37. Фавти умумї. Омилҳои ба сатҳи фавти умумї таъсиррасонанда.  
38. Фавти ширхорагї ҳамчун проблемаи тиббї-иљтимої. Сохтори 

сабабњои фавти ширхорагї. 
39. Фавти ширхорагї. Чорабинињое, ки барои паст намудани сатњи фавти 

ширхорагї равона шудаанд, номбар намоед.  
40. Омилҳои иҷтимоие, ки ба сатҳи фавти ширхорагї таъсир мерасонанд, 

номбар намоед. 
41. Фавти модар њамчун проблемаи тиббї-иљтимої.  
42. Искоти њамли хатарнок ҳамчун яке аз сабабхои  фавти модар. 
43. Омилњои хатарнок ва сабабњои фавти модар. 
44. Фавти модар. Чорабинињое, ки барои паст намудани сатњи фавти модар 

равона шудаанд, номбар намоед. 
45. Фавти неонаталї. Сабабњо ва   омилњои хатарноки фавти неонаталї. 
46. Фавти перинаталї. Сабабњо ва   омилњои хатарноки фавти перинаталї. 
47. Беморнокии  ањолї. Аҳамияти омӯзиши беморнокии аҳолӣ барои 

саломатии аҳолӣ. 
48. Намудњои беморнокии  ањолї ва хусусиятҳои онҳо. 
49. Манбањои  ахборотї оиди беморнокии ањолї ва усулњои омӯзиши он.   
50. Таснифоти байналмилалии беморињо ва проблемаҳои бо саломатї 

алоќаманд (ТББ-10). Мақсади таъсиси таснифоти байналмилалии 
беморињо. 

51. Сохтор ва принсипњои истифодабарии таснифоти байналмилалии  
беморињо (ТТБ-10). 

52. Беморнокии ањолї аз рўи мурољиат. Усулњои омўзиш, њуљљатњои 
бањисобгиранда. Мафњуми  «мурољиат» ва «ташрифоварї». 

53. Беморнокии ѓайрисироятї.  Сохтори беморнокии ѓайрисироятї.  
54. Беморнокии сироятї. Профилактикаи беморињои сироятї. 
55. Беморнокии беморхонагї. Ҳуљљатњои бањисобгиранда. 
56. Нишондињандањои беморињои бо корношоямии муваќатї. Ҳуљљатњои 

бањисобгиранда њангоми беморињои бо корношоямии муваќатї. 
57. Беморињои вобаста ба тарзи њаѐт ва пешгирии онњо. 
58. Омилҳои хатарнок барои вазни зиѐдатӣ ва фарбеҳӣ ва чораҳои 

пешгирии онҳо. 
59. Профилактикаи беморињо ва намудхои он. 
60. Саратон, яке аз сабабхои асосии  фавти ањолї. 
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61. Беморињои дилу рагњо ва ањмияти иљтимої – бењдоштии он ба ањолї. 
62. Бемории сил њамчун проблемаи тиббї- иљтимої. 
63. Тарзи њаѐти солим. Роњњо ва усулњои ташаккули тарзи њаѐти солим. 
64. Љузъњои афзалиятноки барномаи тарзи њаѐти солим. 
65. Тарзи њаѐти солим. Маљмўи омилњои барои тарѓиби тарзи њаѐти солим. 
66. Мафњуми системаи иттилоотї дар нигоњдории тандурустї. Вазифањои 

асосии системаи иттилоотї нигоњдории тандурустї. 
67. Тавсифи 6 компоненти системаи иттилоотї нигоњдории тандурустї. 
68. Идоракунї ва нигоњдории маълумотњо дар системаи иттилоотї  

нигоњдории тандурусти Тољикистон. 
69. Наќши омор дар бањодињии фаъолияти муассисањои тиббї – 

профилактикї. 
70. Иқтисодиѐти тандурустӣ. Алоќамандии иқтисодиѐт ва саломатии аҳолӣ. 
71. Хизматрасонии тиббӣ ҳамчун категорияи иқтисодӣ. 
72. Бозор дар соҳаи тандурустӣ. Хусусиятҳои бозори хизматрасонии тиббӣ. 
73. Иќтисодиѐти тандурустї. Намудњои самаранокї  дар иќтисодиѐти 

тандурустї. 
74. Самаранокии тиббї дар соњаи нигањдории тандурустї ва 

нишондињандањои он. 
75. Самаранокии иќтисодї дар соњаи нигањдории тандурустї ва 

нишондињандањои он. 
76. Самаранокии иљтимої дар соњаи нигањдории тандурустї ва 

нишондињандањои он. 
77. Модели буљавии маблаѓгузорї дар соњаи нигањдории тандурустї.  
78. Модели  суѓуртавии маблаѓгузорї дар соњаи нигањдории тандурустї.  

Намудњои суѓуртаи тиббї. 
79. Модели маблағгузории Семашко. Хусусиятҳои асосии он. 
80. Фарқиятњои асосии байни суғуртаи ҳатмӣ ва ихтиѐрии тиббӣ. 
81. Манбаъњои маблаѓгузории соњаи нигањдории тандурустї.  
82. Манбаъњои маблаѓгузории соњаи нигањдории тандурустї дар Љумњурии 

Тољикистон. 
83. Менељменти молиявї дар соњаи нигањдории тандурустї. Тартиби 

ташаккулѐбии буљаи соњаи нигањдории тандурустї дар Љумњурии 
Тољикистон. 

84. Смета њамчун наќшаи маблаѓгузории муассисањои соњаи нигањдории 
тандурустї, харољотњои асосии смета. 

85. Марњилањои ислоњоти соњаи нигањдории тандурустї дар Љумњурии 
Тољикистон. 

86. Принсипњои асосии ислоњоти КАТС (кўмаки аввалия тиббї-санитарї). 
87. Лањзањои асосии ворид кардани тиббї оилавиро қайд  намоед. 
88. Тавсифи марњилаи якуми  ислоњоти соњаи нигањдории тандурустї дар 

Љумњурии Тољикистон. 
89. Тавсифи марњилаи дуюми  ислоњоти соњаи нигањдории тандурустї дар 

Љумњурии Тољикистон. 
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90. Тавсифи марњилаи сеюми  ислоњоти соњаи нигањдории тандурустї дар 
Љумњурии Тољикистон. 

91. Ислоњоти маблаѓгузорї дар соњаи нигањдории тандурустии Љумњурии 
Тољикистон. 

92. Барномаи кафолатњои давлатии расонидани ѐрии тиббию санитарї ба 
ањолї. Гурўњњои имтиѐзнокї ањолї, ки аз рўи нишондоди тиббї ва 
бењдоштї ба ин барнома шомил гаштаанд. 

93. Маблаѓгузории сарикасї, механизми нави таќсимоти захирањои 
молиявї. 

94. Экспертизаи тиббию мењнатї.  Маќсад ва вазифањои он. 
95. Коршоямї. Компонентҳои коршоямї. 
96. Корношоямї. Намудњои корношоямї вобаста ба дараҷаи аз даст 

додани коршоямї. 
97. Корношоямии муваќќатї. Сабабњои корношоямии муваќќатї  
98. Комиссияи тиббию машваратї (КТМ), ҳайатва функсияњои он. 
99. Њуљљатњое, ки корношоямии муваќќатиро тасдиќ менамоянд. Коидањои 

барасмиятдарории он. 
100. Вараќаи корношоямї ва вазифањои он.  Коидањои барасмиятдарории 

вараќаи корношоямї.  
101. Дар кадом њолатњо вараќаи корношоямї дода мешавад ва дар кадом 

њолатњо дода намешавад. 
102. Категорияи табибоне, ки ба додани вараќаи корношоямї њуќуќ 

доранд ва њуќуќ надоранд. 
103. Сабабњои тиббии корношоямии муваќќатї. 
104. Сабабњои иљтимоии  корношоямии муваќќатї.  
105. Сабабњои профилактикии  корношоямии муваќќатї.  
106. Хусусиятњои барасмиятдарории вараќаи корношоямї њангоми 

беморї. 
107. Хусусиятњои барасмиятдарории вараќаи корношоямї барои 

нигоњубини аъзои бемори оила. 
108. Хусусиятњои барасмиятдарории вараќаи корношоямї њангоми 

осебњо. 
109. Хусусиятњои барасмиятдарории вараќаи корношоямї њангоми 

њомиладорї ва таввалуд. 
110. Хусусиятњои барасмиятдарории вараќаи корношоямї њангоми 

мастигарї ва нашъамандї. 
111. Ќоидаи додани вараќаи корношоямї њангоми рухсатии меҳнатї ва 

бемузд. 
112. Мафҳуми корношоямии доимӣ. Хусусиятҳои гурӯҳҳои маъюбӣ. 
113. Маъюбї њамчун мањаки њолати саломатии ањолї. Гурўњњои  маъюбї. 
114. Ташкили экспертизаи корношоямии доимї. Сохтор ва вазифањои 

Хадамоти давлатии экспертизаи тиббию иљтимої.  
115. Системаи нигањдории тандурустї. Вазифа ва функсияњои системаи 

нигањдории тандурустї. 
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116. Идоракунии системаи тандурустї дар Љумхурии Тољикистон. 
Вазифаҳои Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии Љумхурии 
Тоҷикистон. 

117. Сохтори ташкилии  ѐрии статсионарї ба ањолї. 
118. Ҳуҷҷатҳои асосии тиббӣ дар беморхона ва шакли ҳисоботӣ. 
119. Сохтори ташкилии  КАТС.  Вазифањои асосии муассисаҳои кўмаки 

аввалияи тиббию санитарї. 
120. Маркази саломатии шањрї. Сохтор, вазифањо ва тањлили фаъолиятї 

маркази саломатии шањрї. 
121. Беморхонаи шањрї. Сохтор, вазифањо ва тањлили фаъолиятї маркази 

саломатии шањрї. 
122. Муассисањое, ки ба ањолии шањр кўмаки аввалияи тиббию санитарї 

(КАТС) мерасонанд. 
123. КАТС. Ташкили кори профилактикї бо ањолї. Намудњои 

профилактика дар фаъолияти табиби оилавї. 
124. Нишондињандањои фаъолияти марказњои саломатии шањрї.   
125. Хусусиятњои ташкили ѐрии табобатию профилактикї ба ањолии 

дењот. 
126. Марњилаи якуми расонидани ѐрии тиббї ба ањолии дењот. 
127. Марњилаи дуюми расонидани ѐрии тиббї ба ањолии дењот. 
128. Марњилаи сеюми расонидани ѐрии тиббї ба ањолии дењот. 
129. Беморхонаи марказии  ноњиявї, сохтор, вазифа ва нишондињандањои 

фаъолияти он.  
130. Вазифа, сохтор ва нишондињандањои фаъолияти беморхонаи вилоятї.  
131. Маркази саломатии дењот. Сохтор ва вазифањои он. 
132. Бунгоњи саломатї. Сохтор, вазифа  ва њайати он. 
133. Кори профилактикї дар марњилаи якуми расонидани ѐрии тиббї ба 

ањолии дењот. 
134. Саломатии репродуктивї. Муҳимияти нигањдории саломатии 

репродуктивии аҳолї. 
135. Элементњои асосии њифзи саломатии модар дар љойҳои корї. 
136. Элементњои асосии њифзи саломатии модар ва кўдак. 
137. Саломатии репродуктивї. Ташкили ѐрии тиббї ба занњои ќобили 

зоиш. 
138. Ташкили ѐрии тиббии тотаваллудї ва баъд аз таваллудї ба занњо дар 

муассисањои КАТС. 
139. Банаќшагирии оила ва ташкили ѐрии акушерї. 
140. Ташкили ёрии статсионарии занон ҳангоми таваллуд. Мушкилоти 

таввалуди хонагї дар Тољикистон. 
141. Таваллудхона, сохтор, вазифа ва нишондињандањои фаъолияти он. 
142. Ташкили нигоњубини кўдаки навзод. 
143. Ташкили ѐрии тиббї ба кўдакони синнусоли мактабї ва томактабї.  
144. Хусусиятњои ташкили ѐрии тиббї ба коргарони корхонањои саноатї.  
145. Ќисми тиббї - санитарї, сохтор ва ташкили кори он.  
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146. Минтаќаи  табибї  сехї,  ташкили кори табиби сехї . 
147. Сохтор ва функсияњои хадамоти санитарї-эпидемиологї дар 

Тоҷикистон. 
148. Маркази назорати давлатии санитарию эпидемиологї (МНДСЭ). 

Сохтор ва вазифањои он. 
149. Назорати санитарии  љорї.  
150. Назорати санитарии пешгирикунанда.  

 
 
 

 
 
             

 


