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«Комплексная коррекция и профилактика осложнений острого отёчного 
панкреатита у беременных» представленную на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.9. Хирургия

Актуальность темы выполненной работы. Острый панкреатит у 
беременных представляет собой сравнительно редкое, однако клинически 
значимое заболевание, характеризующееся высокой вариабельностью 
течения и риском развития тяжёлых осложнений. Несмотря на достижения 
современной хирургии, анестезиологии и акушерства, данная патология 
остаётся одной из сложных междисциплинарных проблем, требующих 
согласованного подхода специалистов различного профиля. Актуальность 
темы обусловлена, прежде всего, особенностями патофизиологических 
изменений, происходящих в организме женщины в период беременности. 
Гестационные сдвиги, включая гормональные, метаболические и 
гемодинамические изменения, могут способствовать развитию билиарной 
патологии, нарушению липидного обмена и, как следствие, повышению 
риска возникновения острого панкреатита. При этом клиническая картина 
заболевания у беременных нередко атипична, что затрудняет своевременную 
диагностику и приводит к задержке начала адекватной терапии. Особую 
значимость проблема приобретает в связи с высокой вероятностью развития 
осложнений, таких как панкреонекроз, инфицирование, системная 
воспалительная реакция и полиорганная недостаточность, что негативно 
отражается как на состоянии матери, так и на исходах беременности. 
Ограниченность применения ряда диагностических методов и лекарственных 
средств в период беременности дополнительно усложняет выбор 
оптимальной лечебной тактики. На сегодняшний день отсутствует единый 
стандартизированный подход к ведению беременных с острым отёчным 
панкреатитом, особенно в аспекте профилактики осложнений. 
Существующие лечебные схемы зачастую не учитывают в полной мере 
особенности гестационного периода и индивидуальные факторы риска, что 
обуславливает необходимость разработки комплексных, патогенетически 
обоснованных методов коррекции.

Таким образом, разработка и внедрение эффективных комплексных 
подходов к диагностике, лечению и профилактике осложнений острого 
отёчного панкреатита у беременных является актуальной научной и 
практической задачей, направленной на снижение материнской и



перинатальной заболеваемости и смертности, а также улучшение качества 
медицинской помощи данной категории пациенток.

Цель и задачи исследования сформулированы чётко и логично 
вытекают из обозначенной проблемы. Автор ставит перед собой задачу 
повышения эффективности лечения беременных с острым отёчным 
панкреатитом за счёт внедрения комплексных лечебно-профилактических 
мероприятий, направленных на предупреждение осложнений.

Научная новизна работы заключается в разработке и обосновании 
комплексной системы ведения беременных с данной патологией. Автором 
предложены усовершенствованные алгоритмы диагностики, учитывающие 
особенности гестационного периода, а также обоснованы принципы 
дифференцированной терапии с включением современных медикаментозных 
и немедикаментозных методов. Представлены новые данные о 
патогенетических механизмах развития осложнений и факторах риска их 
возникновения.

Практическая значимость исследования определяется тем, что 
предложенные автором подходы позволяют повысить эффективность 
лечения, снизить частоту осложнений, сократить сроки госпитализации и 
улучшить исходы беременности. Результаты работы могут быть внедрены в 
практическую деятельность хирургических и акушерско-гинекологических 
стационаров.

Методологическая база исследования представляется обоснованной. В 
работе использованы современные клинические, лабораторные и 
инструментальные методы исследования. Объём наблюдений является 
достаточным для получения достоверных выводов. Применённые методы 
статистической обработки данных адекватны поставленным задачам.

Основные положения, выносимые на защиту, логично отражают 
содержание исследования и подтверждаются представленными результатами. 
Выводы диссертации аргументированы, соответствуют поставленным 
задачам и полученным данным.

Существенным достоинством автореферата является высокая 
практическая направленность исследования. Отдельного положительного 
отзыва заслуживают представленные в автореферате результаты внедрения. 
Вместе с тем автореферат производит благоприятное впечатление не только 
содержательно, но и концептуально. Работа характеризуется клинической 
зрелостью, большим практическим материалом, стремлением автора к 
дифференцированному подходу при выборе тактики лечения и вниманием к 
отдаленным результатам. Важным является и то, что диссертант



рассматривает лечение данной категории больных с позиций доказательной
медицины.
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